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PARTE I — CLAUSULAS GERAIS

1. DISPOSICOES INICIAIS

1.1. Identificacao do procedimento
1.1.1.  Processo sob a referéncia: ADEOP_004/2022

1.1.2. Designacio: “Beneficiacdo do Campo Polidesportivo de Agua Levada, na freguesia de
Avanca”

1.2.  Objeto

1.2.1. O presente Caderno de Encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a celebrar
no ambito do procedimento pré-contratual que tem por objeto principal a realizacio da
empreitada de obra publica “Beneficiacdo do Campo Polidesportivo de Agua Levada,
na freguesia de Avanca’.

1.2.2. A Empreitada tem por objetivo a beneficiacdo e conservacdo da envolvente exterior do
Campo Polidesportivo de Agua Levada, em Avanca, nomeadamente na beneficiacio da bancada e
vedagdo, bem como a construgdo de um novo acesso com 3 metros e largura ao campo. Nesta
intervencao também esta prevista e a melhoria das condi¢oes de drenagem do piso de jogo e a
execucdo de 3 ramais de abastecimento de 4gua para rega do campo. Para o efeito, estima-se a
seguinte lista de trabalhos:

a) Demoli¢do de uma faixa de 3m no muro e vedagio poente, para montagem de um
novo portao.

b) Lavar e pintar todos os muretes do campo e a bancada.

¢) Fornecimento e montagem de novo portao com 3 metros de largura na face poente
da vedacao incluindo todas as ferragens.

d) Retirada de rede de vedacao existente do lado poente, fornecimento e aplicacao de
nova rede de vedacao no campo de jogos.

e) Limpeza e pintura dos prumos metalicos da vedaciao do lado poente no campo de
jogo.
f)  Execucdo de 3 ramais de abastecimento de 4gua para rega do campo.

g) Execucdo de aberturas @ gomm nos muretes laterais para drenagem de aguas.

1.2.3. A empreitada tem por objeto a realizagio dos trabalhos definidos, quanto a sua espécie,
quantidade e condicGes técnicas de execucdo, no projeto a entregar pela entidade adjudicante e
neste caderno de encargos.

1.2.4. As eventuais referéncias a marcas, de materiais, de produtos, de equipamentos ou
Entidades Certificadoras sao apresentadas a titulo meramente indicativo do nivel de qualidade
pretendido, devendo entender-se como associadas ao termo “ou equivalente".

1.2.5. A presente execucdo de empreitada de obra publica, objeto do presente Procedimento,
tem a referéncia de CPV (Classificacdo Estatistica de Produtos por Atividade): Vocabulario
principal - 45236119-7 - Obras de reparaciao de campos desportivos.

% CADERNO DE ENCARGOS
= Pégina 5 de 38



Beneficiacdo do Campo Polidesportivo de Agua Levada, na ™
freguesia de Avanca — Empreitada de Obra Publica m

ESTARREJA

1.2.6.

A empreitada de obra publica cumprira com as especificagdes técnicas constantes dos

Anexos: Anexo A_ Projeto de Execucdo, Anexo B_ Plano de Seguranca e Satide em Projeto,

Anexo C _

Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Construcao e Demolicdo e Anexo D_

Mapa de Quantidades/Medic6es do presente Caderno de Encargos.

1.3. Disposicoes por que se rege a empreitada

1.3.1. Na execugdo dos trabalhos e fornecimentos abrangidos pela empreitada e na prestacao
dos servicos que nela se incluem observar-se-ao:

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

i)

As clausulas do Contrato e ao estabelecido em todos os elementos e documentos que
dele fazem parte integrante;

Ao Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro (que aprovou o Coédigo dos Contratos
Piblicos, doravante “CCP”), na sua redacao atual [Lei n.° 30/2021, de 21 de maio];

O Decreto-Lein. © 155/95, de 1 de julho (prescricées minimas de seguranca e de satide
a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis);

Decreto-Lei n° 73/2021, de 18 de agosto que altera e reptublica o Decreto-Lei n°
6/2004, de 6 de janeiro, que estabelece o regime de revisdo de pregos das
empreitadas de obras piblicas e de obras particulares e de aquisicio de bens e
Servicos;

O Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29 de outubro (Regulamento das Condicoes de
Seguranca e Sadde no trabalho em estaleiros de construgio);

A Lei n° 41 /2015, de 3 de junho, que estabelece o regime juridico aplicavel ao
exercicio da atividade da construcao, que revoga o Decreto-Lei n. © 12/2004, de 9 de
janeiro;

O Decreto-Regulamentar n° 22-A/98, de 1 de outubro, no que respeita a sinalizacao
temporaria de obras e obstaculos na via publica, que revoga o Decreto-Regulamentar
n° 33/88, de 12 de setembro;

A restante legislagao aplicavel, nomeadamente a que respeita a construcio, a revisao
de precos, as instalacées do pessoal, a seguranca social, ao desemprego, a higiene,

seguranca, prevencao e medicina no trabalho e a responsabilidade civil perante
terceiros.

As regras da arte.

1.3.2. Para efeitos do disposto na alinea a) do nimero anterior, consideram-se integrados no
Contrato, sem prejuizo do disposto no n.° 4 do artigo 96.° do CCP:

a)

b)

c)
d)

o

O clausulado contratual, incluindo os ajustamentos propostos de acordo com o
disposto no artigo 99.° do CCP e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto
no artigo 101.° desse mesmo Codigo [alinea ndo aplicavel se o contrato ndo for
reduzido a escrito nos termos da alinea d) do n.° 1 e do n.° 2 do artigo 95.° do CCPJ,

Os suprimentos dos erros e das omissoes do caderno de encargos identificados pelos
concorrentes, desde que tais erros e omissdes tenham sido expressamente aceites
pelo 6rgio competente para a decisao de contratar, nos termos do disposto no artigo
50.° do CCP;

Os esclarecimentos e as retificagoes relativos ao caderno de encargos;

O caderno de encargos integrado pelo programa e pelo projeto de execucao;

CADERNO DE ENCARGOS
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e) A proposta adjudicada;

f) O projeto de execucao [ou o programa preliminar, no caso previsto no n.° 3 do artigo
43.° do CCP];

g) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo empreiteiro;

h) O gestor do contrato em nome da entidade adjudicante, o qual sera o diretor da
fiscalizacdo da obra [conforme o disposto na alinea i) do n.° 1 do artigo 96.°,
conjugado com o disposto no artigo 290.°-A, ambos do CCP].

i)  Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no
caderno de encargos.

1.4. Regulamentos e outros documentos normativos

1.4.1. Para além dos regulamentos e dos documentos normativos referidos neste caderno de
encargos, fica o empreiteiro obrigado ao pontual cumprimento de todos os demais que se
encontrem em vigor e que se relacionem com os trabalhos a realizar.

1.4.2. Além dos documentos normativos indicados neste caderno de encargos, o empreiteiro
obriga-se também a respeitar, no que seja aplicavel aos servicos a prestar e trabalhos a realizar e
nao esteja em oposicdo aos documentos do contrato, as normas portuguesas, as especificacoes e
documentos de homologagio de organismos oficiais e as instrugdes de fabricantes ou de entidades
detentoras de patentes.

1.4.3. O empreiteiro obriga-se também a respeitar, no que seja aplicavel aos trabalhos a realizar
e nio esteja em oposi¢iao com os documentos do contrato, as especificacoes técnicas referidas no
artigo 49° do CCP.

1.4.4. O dono da obra fica obrigado a definir neste caderno de encargos as especificacoes
técnicas, nos termos do mesmo artigo referenciado no ponto anterior.

1.4.5. A fiscalizacio pode, em qualquer momento, exigir do empreiteiro a comprovacio do no
cumprimento das disposi¢oes regulamentares e normativas aplicaveis.

1.5. Interpretacio dos documentos que regem a empreitada

1.5.1. O estabelecido no préprio titulo contratual prevalecera sobre o que constar de todos os
demais documentos.

1.5.2. No caso de existirem divergéncias entre os varios documentos referidos nas alineas a) a
h) do ponto 1.3.2. do presente Caderno de Encargos, prevalecem os documentos pela ordem em
que sao ai indicados.

1.5.3. Em caso de divergéncia entre o caderno de encargos e o projeto de execucao, prevalece o
primeiro quanto a definicao das condicGes juridicas e técnicas de execucdo da empreitada e o
segundo em tudo o que respeita a definicao da propria obra.

1.5.4. Seno projeto existirem divergéncias entre as varias pecas e ndo for possivel soluciona-las
pelas regras gerais de interpretagao, resolver-se-ao nos seguintes termos:

a) As pecas desenhadas prevalecerao sobre todas as outras quanto a localizacdo, as
caracteristicas dimensionais da obra e a disposicao relativa das suas diferentes
partes;

b) As folhas de medicoes discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas resumo
de quantidades de trabalhos prevalecem sobre quaisquer outras no que se refere a
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natureza e quantidade dos trabalhos conforme artigos 99° e 101° do CCP e sem
prejuizo do disposto nos artigos 50.° do CCP;

¢) Em tudo o mais prevalecera o que constar da memoria descritiva e restantes pecas
do projeto de execucao.

1.5.5. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nas alineas b) a h) do ponto 1.3.2
e o clausulado contratual, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de
acordo com o disposto no artigo 99.° do Coédigo dos Contratos Publicos e aceites pelo
adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.° desse mesmo Cddigo. [preceito nao aplicavel
se o contrato ndo for reduzido a escrito nos termos da alinea d) do n.° 1 e do n.° 2 do artigo 95.°
do CCP]J.

1.6. Esclarecimentos de duvidas

1.6.1. As davidas que o empreiteiro tenha na interpretacdo dos documentos por que se rege a
empreitada devem ser submetidas ao diretor de fiscalizacao da obra antes do inicio da execuc¢ao
dos trabalhos a que respeitam.

1.6.2. No caso de as dtvidas ocorrerem somente apds o inicio da execugdo dos trabalhos a que
dizem respeito, deve o empreiteiro submeté-las imediatamente ao diretor de fiscalizacao da obra,
juntamente com os motivos justificativos da sua ndo apresentacido antes do inicio daquela
execucao.

1.6.3. O incumprimento do disposto no ntimero anterior torna o empreiteiro responsavel por
todas as consequéncias da errada interpretacao que porventura haja feito, incluindo a demolicao
e reconstrucao das partes da obra em que o erro se tenha refletido.

1.7. Projeto

1.7.1. O projeto de execucdo a considerar para a realizacdo da empreitada é o patenteado no
procedimento.

1.7.2. O projeto a considerar para a realizacdo da empreitada sera o fornecido pelo Dono da
Obra, nas suas diversas e multiplas vertentes, que constituem os Anexos (A, B, C e D), deste
Caderno de Encargos.

1.7.3. Enumeracio das Pecas do Projeto Patenteadas no Concurso:

» Pecas Escritas
o Memorias Descritivas e Justificativas

» Pecas Desenhadas
o Planta de localizacao
o Levantamento do Existente
o Planta de trabalho
o Planta do proposto
Plano de Seguranca e Satiide em Projeto

# Plano de Prevencio e Gestiao de Residuos de Construciao e Demolicao

Mapa de Quantidades/Medicoes
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1.7.4. Competird ao empreiteiro a elaboracdo dos desenhos, pormenores e pecas desenhadas
correspondentes as alteracGes surgidas no decorrer da obra.

1.7.5. Nao é admitida a apresentacao pelos concorrentes de variantes ao projeto.

1.7.6. A elaboracdo do projeto de execuc¢ao obedece aos requisitos constantes do artigo 43.° do
CCP.

1.7.7.  Os elementos do projeto de execucio que nao tenham sido patenteados no procedimento
devem ser submetidos a aprovacdo do dono da obra e ser sempre assinados pelos seus autores,
que devem possuir para o efeito, nos termos da lei, as adequadas qualificacoes académicas e
profissionais.

1.7.8. Até a data da rececdo provisdria, o empreiteiro entrega ao dono da obra uma colecdo
atualizada de todos os desenhos referidos no ntimero anterior, laborados em transparentes
sensibilizados de material indeformavel e inalteravel com o tempo, ou através de outros meios,
desde que aceites pelo dono da obra.

1.8. Subempreitadas
1.8.1. Assubempreitadas reger-se-ao pelo disposto nos artigos 383.° a 386.° do CCP.

1.8.2. A responsabilidade de todos os trabalhos incluidos no contrato, seja qual for o agente
executor, sera sempre do empreiteiro e s6 dele, salvo no caso de cessdo parcial da posicao
contratual devidamente autorizada, nao reconhecendo o dono da obra, sendo para os efeitos
indicados expressamente na lei, a existéncia de quaisquer subempreiteiros que trabalhem por
conta ou em combinagio com o adjudicatario.

1.8.3. O Dono da Obra nao podera opor-se a escolha dos subempreiteiros pelo Empreiteiro de
obras publicas, adjudicatario da obra, salvo se aquele ndo dispuser de condicoes legais para a
execucao da obra que lhe foi subcontratada. O Empreiteiro ndo podera proceder a substituicao
dos subempreiteiros sem autorizacdo do Dono da Obra.

1.8.4. Todas as subempreitadas devem ser objeto de contratos, a elaborar nos termos do
disposto no artigo 384.° do CCP, dos quais devem constar necessariamente os seguintes
elementos:

a) Identificacio de ambas as entidades outorgantes, indicando o seu nome ou
denominacio social, nimero fiscal de contribuinte ou de pessoa coletiva, estado civil
e domicilio ou, no caso de ser uma sociedade, a respetiva sede social e, se for caso
disso, as filiais que interessam a execug¢do do contrato e os nomes dos titulares dos
corpos gerentes ou de outras pessoas com poderes para obrigar no ato;

b) Identificacdo dos titulos de que constem as autorizagGes para o exercicio da atividade
de empreiteiro de obras publicas;

c¢) Especificacio técnica da obra que for objeto do contrato;
d) Valor global do contrato;

e) Forma e prazos de pagamento, os quais devem ser estabelecidos em condigoes
idénticas as previstas no contrato entre o Dono da Obra e o Empreiteiro;

f) O prazo de execucao das prestagoes objeto do subcontrato.

1.8.5. No que se refere a alinea c) do ponto anterior, devem ser indicados os trabalhos a realizar.
No que se refere a alinea d) do ponto anterior, deve constar do contrato o que for acordado quanto
arevisdo de precos.

% CADERNO DE ENCARGOS
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1.8.6. O Empreiteiro ndo podera subempreitar mais de 75% do valor da obra que lhe foi
adjudicada, de acordo com o disposto no artigo 383.° do CCP.

1.8.7. Nao podera ser realizada qualquer parte da empreitada por subempreiteiro que nao seja
titular de alvara contendo as autorizagGes da categoria, subcategoria e classe legalmente exigidas
face a natureza e valor dos trabalhos que execute, e sem autorizacdo do Municipio de Estarreja.

1.8.8. Assubempreitadas que figuram no contrato serio realizadas nas condi¢des nele previstas,
nao podendo o empreiteiro recorrer a outras subempreitadas ou proceder a substituicdo dos
respetivos subempreiteiros sem aprovacao prévia do dono da obra.

1.8.9. Sempre que, nos termos do ponto 1.8.3, seja exigida a posse de alvara e o dono da obra
autorize ou determine o recurso a novos subempreiteiros ou ainda a substituicao dos indicados
no contrato, devera o empreiteiro fazer prova da titularidade do(s) respetivo(s) alvara(s) contendo
as autorizacOes exigidas e submeter a sua aprovacao as disposicoes dos respetivos contratos
relativas a pagamentos, revisao de precos, prazos e idade dos trabalhos, além de outros indicados
neste caderno de encargos.

1.8.10. O Empreiteiro tomara as providéncias indicadas pelo Dono da Obra para que este, em
qualquer momento, possa distinguir o pessoal do Empreiteiro do pessoal dos subempreiteiros
presentes na obra.

1.8.11. O empreiteiro tomara as providéncias indicado pela fiscalizacdo para que esta, em
qualquer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro do pessoal dos subempreiteiros
presentes na obra.

1.9. Execucao simultianea de outros trabalhos no local da obra

1.9.1. O dono da obra reserva-se o direito de executar ele proprio ou de mandar executar por
outrem, conjuntamente com os da presente empreitada e na mesma obra, quaisquer trabalhos
nao incluidos no Contrato, ainda que sejam de natureza idéntica a dos contratados.

1.9.2. Os trabalhos referidos no ntimero anterior sdo executados em colaboragao com o diretor
de fiscalizagdo da obra, de modo a evitar atrasos na execug¢io do Contrato ou outros prejuizos.

1.9.3. Quando o empreiteiro considere que a normal execucdo da empreitada estd a ser
impedida ou a sofrer atrasos em virtude da realizacdo simultanea dos trabalhos previstos no n.°
1.9.1 deste ponto, deve apresentar a sua reclamacio no prazo de dez dias a contar da data da
ocorréncia, a fim de serem adotadas as providéncias adequadas a diminuicao ou eliminacao dos
prejuizos resultantes da realizacao daqueles trabalhos.

1.9.4. No caso de verificacdo de atrasos na execucao da obra ou outros prejuizos resultantes da
realizagdo dos trabalhos previstos no n.° 1.9.1 deste ponto, o empreiteiro tem direito a reposigao
do equilibrio financeiro do Contrato, de acordo com os artigos 282.° e 354.° do CCP, a efetuar nos
seguintes termos:

a) Prorrogacdo do prazo do Contrato por periodo correspondente ao do atraso
eventualmente verificado na realizagdo da obra, e;

b) Indemnizagao pelo agravamento dos encargos previstos com a execu¢ao do Contrato
que demonstre ter sofrido.

1.10. Atos e direitos de terceiros

1.10.1.  Sempre que o empreiteiro sofra atrasos na execucio da obra em virtude de qualquer
facto imputavel a terceiros, deve, no prazo de 10 (dez) dias a contar da data em que tome
conhecimento da ocorréncia, informar, por escrito, o diretor de fiscalizacdo da obra, a fim de o
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dono da obra ficar habilitado a tomar as providéncias necessarias para diminuir ou recuperar tais
atrasos.

1.10.2. No caso de os trabalhos a executar pelo empreiteiro serem suscetiveis de provocar
prejuizos ou perturbacoes a um servico de utilidade publica, o empreiteiro, se disso tiver ou dever
ter conhecimento, comunica, antes do inicio dos trabalhos em causa, ou no decorrer destes, esse
facto ao diretor de fiscalizagdo da obra, para que este possa tomar as providéncias que julgue
necessarias perante a entidade concessionaria ou exploradora daquele servico.

1.11.  Patentes, licencas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registados

1.11.1. Salvo no que respeite a materiais e elementos de construcao que sejam fornecidos pelo
dono da obra, correm inteiramente por conta do empreiteiro os encargos e responsabilidades
decorrentes da utilizacdo na execucdo da empreitada de materiais, de elementos de construgao ou
de processos de construcdo a que respeitem quaisquer patentes, licencas, marcas, desenhos
registados e outros direitos de propriedade industrial.

1.11.2. No caso de o dono da obra ser demandado por infracdo na execucao dos trabalhos de
qualquer dos direitos mencionados no nimero anterior, o empreiteiro indemniza-o por todas as
despesas que, em consequéncia, deva suportar e por todas as quantias que tenha de pagar, seja a
que titulo for.

1.11.3. O disposto nos nimeros anteriores nao é, todavia, aplicavel a materiais e a elementos ou
processos de construgao definidos neste caderno de encargos para os quais se torne indispensavel
o uso de direitos de propriedade industrial quando o dono da obra ndo indique a existéncia de tais
direitos.

1.11.4. No caso previsto no nimero anterior, o empreiteiro, se tiver conhecimento da existéncia
dos direitos em causa, nfo iniciard os trabalhos que envolvam o seu uso sem que o diretor de
fiscalizacdo da obra, quando para tanto for consultado, o notificar, por escrito, de como deve
proceder.

1.12. Outros encargos do empreiteiro

1.12.1. Correm inteiramente por conta do empreiteiro a reparacao e a indemnizacao de todos os
prejuizos que, por motivos que lhe sejam imputaveis, sejam sofridos por terceiros até a rece¢io
definitiva dos trabalhos em consequéncia do modo de execugdo destes tltimos, da atua¢io do
pessoal do empreiteiro ou dos seus subempreiteiros e fornecedores e do deficiente
comportamento ou da falta de seguranca das obras, materiais, elementos de construgio e
equipamentos.

1.12.2. Todos os materiais necessarios a Obra, serdo diretamente adquiridos pelo empreiteiro,
sob sua responsabilidade e encargo, e ficam sujeitos a aprovacao do Dono de Obra.

1.12.3. O Empreiteiro fara prova de que todos os materiais possuem as caracteristicas exigidas
pelos regulamentos e normas oficiais portuguesas em vigor a data da execucdo, ainda nao
expressamente referidos, e justificara que a composicao, o fabrico e os processos de aplicacoes
sdo compativeis com a respetiva finalidade.

1.12.4. Transportes, cargas, descargas, armazenamentos e aparcamentos realizados de modo a
evitar a mistura de materiais de tipos diferentes, bem como a conservacao e todos os encargos
inerentes, serao por conta do Empreiteiro.
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1.12.5. Cumpre ao Empreiteiro, fornecer, em qualquer ponto do estaleiro e em direito a
retribuicdo, todas as amostras de materiais para ensaios laboratoriais, que o dono de Obra
pretenda efetuar.

1.12.6. A aceitacao e o controlo exercidos pela Fiscaliza¢cdo nao reduzem a responsabilidade do
Empreiteiro sobre os materiais utilizados.

1.12.7. Os materiais rejeitados pela Fiscalizacdo serao prontamente removidos do estaleiro pelo
Empreiteiro, sem direito a qualquer indemnizacao ou prorrogacao de prazos.

N .

1.12.8. Quando os ensaios de rece¢do ou verificacio obrigarem a rejeicio de materiais o
Empreiteiro ndo tera direito a qualquer indemnizacao por esses factos nem com ele podera
justificar atrasos no cumprimento de prazos estabelecidos.

1.12.9. As perdas de materiais, no transporte, armazenamento e aplicagio, serdo da conta do
Empreiteiro.

1.12.10. Constituem ainda encargos do empreiteiro a celebracio dos contratos de seguros
obrigatorios, a constituicdo das caucoes exigidas no programa do procedimento/convite [quando
exigiveis] e as despesas inerentes a celebracdo do Contrato.

1.12.11. O empreiteiro deve munir-se de elementos necessarios junto das entidades competentes
antes de dar inicio aos trabalhos.

1.13. Caucao

1.13.1. Nos termos do n.° 2 do artigo 88.° do Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro, dado o
valor do preco contratual, (atendendo ao preco base), ndo é exigivel a prestacido de caugio.

1.13.2. Nos termos do n.° 3 do artigo 88.° do Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro e para
garantir o exato e pontual cumprimento de todas as obrigacoes legais contratuais que o
adjudicatario ira assumir com a celebracao do contrato, o dono da obra procedera a retencao de
10% do valor dos pagamentos a efetuar.

2. PAGAMENTOS AO EMPREITEIRO (Obrigacoes do dono da obra)

2.1. Disposicoes gerais

2.1.1. O modo de retribuicdo ao empreiteiro sera definido da seguinte forma, nos termos do
disposto nos artigos 387° a 393° do CCP:

a) As medicoes da empreitada serao feitas, sempre que possivel, diretamente no local
dos trabalhos realizados;

b) Caso seja manifestamente impraticivel a medi¢do dos trabalhos executados
diretamente no local e sempre por comum acordo entre o empreiteiro e o Dono de
Obra, a mediciao poderd ser elaborada sobre os desenhos do projeto ou outros
elementos considerados passiveis de serem medidos;

¢) Apenas no caso de ser totalmente impossivel a realizacdo de medi¢des conforme
indicado em a) ou b) podera ser aceite a medicdo por estimativa, sempre por comum
acordo entre o empreiteiro e o Dono da Obra e justificada por escrito.

2.1.2. As importéncias a receber pelo empreiteiro serdo as que resultarem da aplicacdo dos
precos unitarios estabelecidos no contrato as quantidades medidas nos termos do ponto anterior,
sem prejuizo do disposto no CCP quanto a trabalhos complementares e trabalhos a menos.

CADERNO DE ENCARGOS
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2.1.3. O pagamento dos trabalhos complementares sera feito nos mesmos termos do ponto 2.1.1,
mas com base nos precos que lhes forem, em cada caso, especificamente aplicaveis.

2.1.4. Nos termos da alinea d) do n° 1 do artigo 79° do Cbdigo dos Contratos Publicos, a
Autarquia reserva-se ao direito de ndo contratualizar, caso ocorra a indisponibilidade de fundos,
nos termos constantes na Lei n® 8/2012, de 21 de fevereiro, republicada pela Lei n°® 22/2015, de
17 de marco, complementado pelo Decreto-Lei n® 127/2012, de 21 de junho, republicado pelo
Decreto-Lei n® 99/2015, de 2 de junho.

2.2. Preco base

2.2.1. Devera ser apresentada uma proposta de preco global para a empreitada em causa, em
conformidade com a minuta, a remeter, aquando do envio do respetivo Convite, a qual ira fazer
parte do seu ANEXO II.

2.2.2. Pela execucdo da empreitada e pelo cumprimento das demais obrigacoes decorrentes do
contrato, deve o dono da obra pagar ao empreiteiro a quantia total constante na proposta da
empresa adjudicataria, acrescida de IVA a taxa legal em vigor, no caso de o empreiteiro ser sujeito
passivo desse imposto pela execucio do Contrato.

2.2.3. Pelo presente contrato, de acordo com as condi¢oes previstas no Caderno de Encargos, a
entidade adjudicante dispde-se a pagar até um limite maximo de 15.600,00€ (quinze mil e
seiscentos euros), acrescido de IVA, a taxa legal em vigor, se este for legalmente devido.

2.3. Faturaciao e Condicoes de pagamento

2.3.1. Os pagamentos a efetuar pelo dono da obra tém uma periodicidade mensal, sendo o
seu montante determinado por medicoes mensais a realizar de acordo com o disposto nos
pontos 2.1, 2.7. e 5.15 do presente Caderno de Encargos _ Clausulas Gerais.

2.3.2. Os pagamentos sdo efetuados no prazo maximo de 30 (trinta) dias, ap6s a apresentacdo
da respetiva fatura.

2.3.3. As faturas e os respetivos autos de medicao sdo elaborados de acordo com o modelo e
respetivas instrugoes fornecidos pelo diretor de fiscalizagio da obra.

2.3.4. Cada auto de medicao deve referir todos os trabalhos constantes do plano de trabalhos
que tenham sido concluidos durante o més, sendo a sua aprovacao pelo diretor de fiscalizacdo da
obra condicionada a realizacao completa daqueles.

2.3.5. No caso de falta de aprovacgao de alguma fatura em virtude de divergéncias entre o diretor
de fiscalizacdo da obra e o empreiteiro quanto ao seu contetido, deve aquele devolver a respetiva
fatura ao empreiteiro, para que este elabore uma fatura com os valores aceites pelo diretor de
fiscalizacdo da obra e uma outra com os valores por este ndo aprovados.

2.3.6. O pagamento dos trabalhos complementares é feito nos termos previstos nos niimeros
anteriores, mas com base nos pregos que lhes forem, em cada caso, especificamente aplicaveis,
nos termos do artigo 373.° do CCP.

2.3.7. As faturas devem ser emitidas em nome do Municipio do Estarreja NIF: 501 190
082, sito na Praca Francisco Barbosa, 3864-001 ESTARREJA- Divisao Econ6mica e
Financeira- Subunidade de Aprovisionamento e Contrataciao Puablica, com referéncia
aos documentos que lhes deram origem, isto é, devem especificar o nimero do compromisso,
devendo, igualmente, indicar o IBAN, para efeitos de transferéncia bancaria, da seguinte forma:
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Faturas em formato PDF | Através de correio eletronico

aprovisionamento@cm-

01-01-2022 a estarreja.pt
31-12-2022 Faturacdo eletronica Através  solucdo  EDI, via
plataforma SaphetyDoc
(www.saphety.com)
Faturacio eletronica Através  solugdo EDI, via

A partir d(z*())l-01-2023 plataforma SaphetyDoc
(www.saphety.com)
(*) A partir desta data deixam de ser aceites faturas em formato PDF

2.3.8. Com o objetivo de facilitar a adocdo da fatura eletronica pelos seus fornecedores, o
Municipio do Estarreja contratualizou um servigo de apoio, que podera ser solicitado através do
seguinte endereco de correio eletronico: fornecedores.saphety@saphety.com

2.3.9. Excecionalmente, caso nao seja possivel a utilizacao de correio eletrénico, as faturas
poderao ser enviadas para o seguinte endereco postal: Edificio dos Pacos do Concelho Praca
Francisco Barbosa, 3864-001 ESTARREJA.

2.3.10. Sem prejuizo do disposto nos niimeros anteriores poderdo, ao longo da execucdo do
contrato, ser indicados outros contactos para o envio das referidas faturas.

2.3.11. A emissdo de segundas vias das faturas solicitadas pela entidade adjudicante nao sera
objeto de cobranca adicional.

2.4. Adiantamentos ao empreiteiro

2.4.1. O empreiteiro pode solicitar, através de pedido fundamentado ao dono da obra, um
adiantamento da parte do custo da obra necessaria a aquisicdo de materiais ou equipamentos cuja
utilizacdo haja sido prevista no plano de trabalhos.

2.4.2. Sem prejuizo do disposto nos artigos 292.° e 293.° do CCP, o adiantamento referido no
nimero anterior s6 pode ser pago depois de o empreiteiro ter comprovado a prestacdo de uma
caucao do valor do adiantamento, através de titulos emitidos ou garantidos pelo Estado, garantia
bancaria ou seguro-caugio.

2.4.3. Todas as despesas decorrentes da prestacdo da caucdo prevista no nimero anterior
correm por conta do empreiteiro.

2.4.4. A caugdo para garantia de adiantamentos de preco é progressivamente liberada a medida
que forem executados os trabalhos correspondentes ao pagamento adiantado que tenha sido
efetuado pelo dono da obra, nos termos do n.° 2 do artigo 295.° do CCP.

2.4.5. Decorrido o prazo da execugido dos trabalhos abrangidos pelo adiantamento sem que
tenha ocorrido a liberacao da correspondente caucao, o empreiteiro pode notificar o dono da obra
para que este cumpra a obrigacao de liberagao da caucao, ficando autorizado a promové-la, a titulo
parcial ou integral, se, 15 (quinze) dias, apés a notificagdo, o dono da obra nio tiver dado
cumprimento a referida obrigacao, nos termos do n.° g do artigo 295.° do CCP.

2.5. Reembolso dos adiantamentos

2.5.1. Os adiantamentos concedidos nos termos do ponto anterior devem ser gradualmente
reembolsados, mediante deducdo nos respetivos pagamentos contratuais, sendo as quantias a
deduzir calculadas com base nas seguintes formulas:
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a) acumulado dos trabalhos contratuais executados seja inferior ao valor acumulado dos
trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, segundo o previsto no plano de
pagamentos em vigor:

Vri = Va x Vpt - Vrt
Vit

b) Sempre que o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados seja igual ou
superior ao valor acumulado dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados,
segundo o previsto no plano de pagamentos em vigor:

Vri =Va x V'pt — Vrt
Vit
em que:
Vri € o valor de cada reembolso a deduzir na situagido de trabalhos contratuais;
Va é o valor do adiantamento;
'Vt é o valor dos trabalhos contratuais por realizar a data de pagamento do adiantamento;

Vpt é o valor acumulado dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, até ao més
em que se processa o reembolso, segundo o previsto no plano de pagamentos em vigor;

V’pt é o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados até ao més em que se processa o
reembolso;

Vrt é o valor acumulado dos reembolsos ja deduzidos até ao més em que se processa o reembolso

2.6. Descontos nos pagamentos

2.6.1. Para reforco da caucdo prestada com vista a garantir o exato e pontual cumprimento das
obrigagbes contratuais, as importancias que o empreiteiro tiver a receber em cada um dos
pagamentos parciais previstos é deduzido o montante correspondente a 5% desse pagamento [nos
termos no n.° 1 do artigo 353.° do CCP, pode ser indicada uma percentagem até ao maximo de
5 % ou dispensada a deducdo nos pagamentos parciais, caso em que a presente norma ndao deve
constar do caderno de encargos].

2.6.2. O desconto para garantia pode, a todo o tempo, ser substituido por depésito de titulos,
garantia bancaria ou seguro-caugdo, nos mesmos termos previstos no programa do procedimento
para a caucao referida no nimero anterior.

2.6.3. O Dono da Obra deduzira ainda nos pagamentos parciais a fazer ao Empreiteiro:

a) As importancias necessarias ao reembolso dos adiantamentos e a liquidacdo das
multas que lhe tenham sido aplicadas;

b) Todas as demais quantias que sejam legalmente exigiveis.

2.7. Mora no pagamento

Em caso de atraso do dono da obra no cumprimento das obriga¢des de pagamento do preco
contratual, tem o empreiteiro direito aos juros de mora sobre o montante em divida a taxa
legalmente fixada para o efeito pelo periodo correspondente a mora, os quais serdo
obrigatoriamente abonados ao empreiteiro, independentemente de este os solicitar e incidirao
sobre a totalidade da divida.
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2.8. Regras de medicao

2.8.1. As medicoes de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos nao previstos no
projeto e os trabalhos nao devidamente ordenados pelo dono da obra sio feitas no local da obra
com a colaboracio do empreiteiro e sdo formalizados em auto.

2.8.2. As medicoes sdo efetuadas mensalmente, devendo estar concluidas até ao oitavo dia do
més imediatamente seguinte aquele a que respeitam.

2.8.3. A realizacdo das medicGes obedece aos critérios estabelecidos no projeto, neste caderno
de encargos ou no contrato.

2.5.4. Os métodos e os critérios a adotar para a realizacdo das medigOes sao os seguintes, por
ordem decrescente de prioridade:

a) Asnormas oficiais de medi¢do que porventura se encontrem em vigor;
b) Asnormas definidas pelo Laboratorio Nacional de Engenharia Civil;

c¢) Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o
Dono da Obra e o Empreiteiro.

2.9. Revisdo de precos

2.9.1. A revisao dos precos contratuais, como consequéncia de alteracdo dos custos de mao-de-
obra, de materiais ou de equipamentos de apoio durante a execucdo da empreitada, é efetuada
nos termos do disposto no Decreto-Lei n.° 73/2021, de 18 de agosto que altera e republica o
Decreto-Lei n.° 6/2004, de 6 de janeiro, modalidade de Formula.

2.9.2.  Arevisdo de precos obedece a seguinte formula:

Fo9 — Arranjos Exteriores

M M’ M E
Ct:a%t th—t+b—t+b"—t+. +c=—+d

0 0 0 0 0

em que:

Ct - o coeficiente de atualizagdo mensal a aplicar ao montante sujeito a revisdo, obtido a partir de
um somatorio de parcelas com uma aproximacao de seis casas decimais, arredondado para mais
quando o valor da sétima casa decimal seja igual ou superior a cinco, mantendo-se o valor da sexta
casa decimal no caso contrario;

St - é o indice dos custos de mao de obra relativo ao més a que respeita a revisio;

So - é 0o mesmo indice, mas relativo ao més anterior ao da data limite fixada para a entrega das
propostas;

Mb M’b M”b . - sdo os indices dos custos dos materiais mais significativos incorporados ou néo,
em funcao do tipo de obra, relativos ao més a que respeita a revisao, considerando-se como mais
significativos os materiais que representem, pelo menos, 1% do valor total do contrato, com uma
aproximacao as centésimas;

Mo, M’0, M”0, ... - sd0 os mesmos indices, mas relativos ao més anterior ao da data limite fixada
para a entrega das propostas;

Et - é o indice dos custos dos equipamentos de apoio, em fungio do tipo de obra, relativo ao més
a que respeita a revisao;
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Eo - é o mesmo indice, mas relativo ao més anterior ao da data limite fixada para a entrega das
propostas;

a, b, b, b”, ..., ¢ - sfo os coeficientes correspondentes ao peso dos custos de mao de obra, dos
materiais e dos equipamentos de apoio na estrutura de custos da adjudicacdo ou da parte
correspondente, no caso de existirem varias férmulas, com uma aproximacao as centésimas;

d - é o coeficiente que representa, na estrutura de custos, a parte nao revisivel da adjudicacao,
com aproximacao as centésimas; o seu valor € 0,10 quando a revisao de precos dos trabalhos seja
apenas feita por formula e, em qualquer caso, a soma de a+b+b’+b”+...+c+d dever4 ser igual a
unidade, istoé:a+b+b +b ’+...c+d=1

Estrutura de custos F09
a Mé&o-de-obra 0,31
MO3 - inertes 0,04
MO6 - ladrilhos e cantarias de calcério e
granito 0,04
M13 - chapa de a¢go macio -
M15 - chapa de acgo galvanizada -
M17 - fio de cobre revestido -
M18 - betumes a granel 0,02
M19 - betumes em tambores -
M20 - cimento em saco 0,05
m M22 - gaséleo 0,02
8 M24 - madeiras de pinho 0,01
% M25 - madeiras especiais ou exoticas -
E M30 - tintas para estradas -
o M32 - tubo de PVC 0,02
M35 - manilhas de betéo -
M42 - tubagemde aco e aparelhos para
canalizagbes 0,02
M43 - aco para betdo armado 0,06
M44 - aco para betéo pré-esforcado -
M45 - perfilados pesados e ligeiros 0,02
M47 - produtos pré-fabricados de betao 0,04
M48 - produtos para ajardinamentos 0,04
M51 - tintas para construcdo metélica -
C Equipamentos de apoio 0,21
d Constante 0,1

2.9.3. Os diferenciais de precos, para mais ou para menos, que resultem da revisio de precos da
empreitada sdo incluidos nas situagoes de trabalhos.

2.9.4. O presente contrato poder-se-a aplicar o disposto no Decreto-Lei n.° 36/2022, de 20 de
maio.

3. PREPARACAO E PLANEAMENTO DOS TRABALHOS (Obrigacoes do
empreiteiro)

3.1. Preparacao e planeamento da execucao da obra

3.1.1. O empreiteiro é responsével:
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a) Perante o dono da obra pela preparacdo, planeamento e coordenacdo de todos os

b)

trabalhos da empreitada, ainda que em caso de subcontratacdo, bem como pela
preparacao, planeamento e execucao dos trabalhos necessarios a aplicacao, em geral,
das normas sobre seguranca, higiene e satide no trabalho vigentes e, em particular,
das medidas consignadas no plano de seguranca e satide, e no plano de prevencao e
gestdo de residuos de construcido e demolicio que acompanham o projeto de
execucao;

Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparacio, planeamento e coordenacao dos
trabalhos necessarios a aplica¢do das medidas sobre seguranca, higiene e satde no
trabalho em vigor, bem como pela aplicacdo do documento indicado na alinea g) do
n.° 3.1.4 do presente ponto.

3.1.2. A disponibilizacao e o fornecimento de todos os meios necessarios para a realizacao da
obra e dos trabalhos preparatoérios ou acessdrios, incluindo os materiais e os meios humanos,
técnicos e equipamentos, competem ao empreiteiro (nos termos do artigo 349° do CCP, na falta
de estipulacao, a responsabilidade cabe ao empreiteiro).

3.1.3. O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou segundo
0 uso corrente, sejam considerados como preparatdérios ou acessorios a execugdo da obra,

designadamente:

a) Trabalhos de montagem, construcdo, manutencio, desmontagem e demolicao do
estaleiro;

b) Trabalhos necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem
na obra ou que circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros
e terceiros em geral, para evitar danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os
regulamentos de seguranca, higiene e satide no trabalho e de policia das vias
publicas;

c¢) Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisodrias, de todas as servidoes
e serventias que sejam indispensaveis alterarem ou destruir para a execucao dos
trabalhos e para evitar a estagnacao de d4guas que os mesmos possam originar;

d) Trabalhos de construcio dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste.

3.1.4. A preparacao e o planeamento da execucao da obra compreendem ainda:

a) A apresentacgdo pelo empreiteiro ao dono da obra de quaisquer davidas relativas aos
materiais, aos métodos e as técnicas a utilizar na execucao da empreitada;

b) O esclarecimento dessas davidas pelo dono da obra;

c¢) A apresentacgio pelo empreiteiro de reclamacoes relativamente a erros e omissées do
caderno de encargos que sejam detetados nessa fase da obra, nos termos previstos no
n.° 4 do artigo 378.° do CCP;

d) A apreciacdo e decisdo do dono da obra das reclamacoes a que se refere a alinea
anterior;

e) O estudo e definicdo pelo empreiteiro dos processos de construcdo a adotar na
realizacdo dos trabalhos

f)  Aelaboracao e apresentacdo pelo empreiteiro do plano de trabalhos ajustado, no caso
previsto no n.° 3 do artigo 361.° do CCP;

g) A elaboracao de documento do qual conste o desenvolvimento pratico do plano de

o

seguranca e saude e do plano de sinalizacio temporario, devendo analisar,
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desenvolver e complementar as medidas ai previstas, em fun¢ao do sistema utilizado
para a execucgdo da obra, em particular as tecnologias e a organizacao de trabalhos
utilizados pelo empreiteiro.

h) A elaboracdo do Projeto de Estaleiro em conformidade com as disposigoes
regulamentares em vigor, a apresentar, em papel ou suporte informético, para
apreciacdo e aprovacao do dono da obra, no prazo de dez (10) dias a contar da data
da notificacao da consignacao, contendo os seguintes elementos:

i. Memoria descritiva e justificativa do estaleiro (incluindo as destinadas ao
pessoal e ao diretor de fiscalizacdo) e dos acessos e circulacdes interiores
necessarios,

ii. Planta a escala 1:1000 ou superior com a delimitacao da area do estaleiro e
com a localizagdo dos seus elementos constitutivos, incluindo um gabinete
para utilizacdo exclusiva do diretor de fiscalizacdo de acordo com o previsto
na alinea h), indicando em legenda a sua caracterizacdo genérica dos varios
elementos;

iii. Localizacdo precisa do parque de equipamentos e de materiais,
iv. Outros elementos julgados necessarios;

i) O empreiteiro devera construir e manter em funcionamento as redes provisorias de
abastecimento de agua, de esgotos, de energia elétrica e de telecomunicacées
definidas neste caderno de encargos ou no projeto ou, na sua omissao, que satisfacam
as exigéncias da obra e do pessoal.

j)  Salvo indicacdo em contrario deste caderno de encargos, a manutencido e a
exploracdo das redes referidas no ponto anterior, bem como as diligéncias
necessarias a obtencdo das respetivas licengas, sdo de conta do empreiteiro, por
inclusao dos respetivos encargos nos precos por ele propostos no ato do concurso.

k) A solicitagdo pelo empreiteiro, com a devida antecedéncia, a E.N. (Eletricidade do
Norte), Portugal Telecom., Lusitdnia Gas, TV Cabo, e a Camara Municipal da
localizagdo das redes respetivas.

3.2. Plano de Trabalhos e Plano de Pagamentos ajustado

3.2.1. No prazo de 30 (trinta) dias, da data da celebracdo do Contrato, o dono da obra pode
apresentar ao empreiteiro um plano final de consignacao, que densifique e concretize o plano
inicialmente apresentado para efeitos de elaboracio da proposta.

3.2.2. No prazo de 5 (cinco) dias, a contar da data da notificagdo do plano final de consignacao
deve o empreiteiro, quando tal se revele necessario, apresentar, nos termos e para os efeitos do
artigo 361.° do CCP, o plano de trabalhos ajustado e o respetivo plano de pagamentos, observando
na sua elaboracao a metodologia fixada no presente caderno de encargos.

3.2.3. O plano de trabalhos ajustado nao pode implicar a alteracao do preco contratual, nem a
alteracdo do prazo de conclusio da obra nem ainda alteragbes aos prazos parciais definidos no
plano de trabalhos constante do Contrato, para além do que seja estritamente necessario a
adaptacio do plano de trabalhos ao plano final de consignacao.

3.2.4. O plano de trabalhos ajustado deve, nomeadamente:

a) Definir com precisao os momentos de inicio e de conclusio da empreitada, bem como
a sequéncia, o escalonamento no tempo, o intervalo e o ritmo de execucao das
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diversas espécies de trabalho, distinguindo as fases que porventura se considerem
vinculativas e a unidade de tempo que serve de base a programagao;

b) Indicar as quantidades e a qualificacdo profissional da mao-de-obra necessaria, em
cada unidade de tempo, a execucio da empreitada;

¢) Indicar as quantidades e a natureza do equipamento necessario, em cada unidade de
tempo, a execugao da empreitada;

d) Especificar quaisquer outros recursos, exigidos ou nio no presente caderno de
encargos, que serdo mobilizados para a realiza¢do da obra.

3.2.5. O plano de pagamentos deve conter a previsao, quantificada e escalonada no tempo, do
valor dos trabalhos a realizar pelo empreiteiro, na periodicidade definida para os pagamentos a
efetuar pelo dono da obra, de acordo com o plano de trabalhos ajustado.

3.3. Modificacao do plano de trabalhos e do plano de pagamentos

3.3.1. O dono da obra pode modificar em qualquer momento o plano de trabalhos em vigor por
razoes de interesse publico.

3.3.2. No caso previsto no niimero anterior, o empreiteiro tem direito a reposi¢ao do equilibrio
financeiro do Contrato em funcdo dos danos sofridos em consequéncia dessa modificacao,
mediante reclamacao a apresentar no prazo de 30 (trinta) dias, a contar da data da notificacdo da
mesma, que deve conter os elementos referidos no n.° 3 do artigo 354.° do CCP.

3.3.3. Em quaisquer situacbes em que se verifique a necessidade de o plano de trabalhos em
vigor ser alterado, independentemente de tal se dever a facto imputavel ao empreiteiro, deve este
apresentar ao dono da obra, um plano de trabalhos modificado.

3.3.4. Sem prejuizo do ntmero anterior, em caso de desvio do plano de trabalhos que,
injustificadamente, ponha em risco o cumprimento do prazo de execucao da obra ou dos
respetivos prazos parcelares, o dono da obra pode notificar o empreiteiro para apresentar, no
prazo de dez dias, um plano de trabalhos modificado, adotando as medidas de correcao que sejam
necessérias a recuperacao do atraso verificado.

3.3.5. Em quaisquer situacbes em que se verifique a necessidade de o plano de trabalhos em
vigor ser alterado, independentemente de tal se dever a fato imputavel ao empreiteiro, deve este
apresentar ao dono da obra um plano de trabalhos modificado.

3.3.6. Sem prejuizo do disposto no n.° 3 do artigo 373.° do CCP, o dono da obra pronuncia-se
sobre as alteragbes propostas pelo empreiteiro ao abrigo dos n°s 3.3.3 e 3.3.4 do presente ponto
no prazo de 15 (quinze) dias, equivalendo a falta de pronuncia a aceitacdo do novo plano.

3.3.7. Em qualquer dos casos previstos nos ndimeros anteriores, o plano de trabalhos
modificado apresentado pelo empreiteiro deve ser aceite pelo dono da obra desde que dele nao
resulte prejuizo para a obra ou prorrogacdo dos prazos de execugio.

3.3.8. Sempre que o plano de trabalhos seja modificado, deve ser feito o consequente
reajustamento do plano de pagamentos.

4. PRAZOS DE EXECUCAO (Obrigacées do empreiteiro)

4.1. Prazo de execuciao da empreitada

4.1.1. O empreiteiro obriga-se a:
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a) Iniciar a execucdo da obra na data da conclusdo da consignacao total ou da primeira
consignacdo parcial ou ainda da data em que o dono da obra comunique ao
empreiteiro a aprovacao do plano de seguranga e satude, caso esta ultima data seja
posterior;

b) Cumprir todos os prazos parciais vinculativos de execucdo previstos no plano de
trabalhos em vigor;

c¢) Concluir a execuc¢ao da obra e solicitar a realizacao de vistoria da obra para efeitos da
sua recegdo provisoria no prazo de 30 (trinta) dias, a contar da data da sua
consignacao ou da aprovacgao do plano de seguranca e saide, caso esta tltima data
seja posterior.

4.1.2. No caso de se verificarem atrasos injustificados na execucao de trabalhos em relacao ao
plano de trabalhos em vigor, imputaveis ao empreiteiro, este é obrigado, a expensas suas, a tomar
todas as medidas de reforco de meios de acdo e de reorganizagdo da obra necessarias a
recuperacao dos atrasos e ao cumprimento do prazo de execucao.

4.1.3. Em nenhum caso serdo atribuidos prémios ao empreiteiro.

4.1.4. Quando o empreiteiro, por sua iniciativa, proceda a execucao de trabalhos fora das horas
regulamentares ou por turnos, sem que tal se encontre previsto no caderno de encargos ou resulte
de caso de forca maior, pode o dono da obra exigir-lhe o pagamento dos acréscimos de custos das
horas suplementares de servico a prestar pelos representantes da fiscalizacao.

4.2. Prorrogacao dos prazos de execucio da empreitada

4.2.1. A requerimento do Empreiteiro, devidamente fundamentado, podera o Dono da Obra
conceder-lhe prorrogacio do prazo global ou dos prazos parciais de execugio da empreitada.

4.2.2. O requerimento previsto no ponto anterior devera ser acompanhado dos novos planos de
trabalhos e de pagamentos, com indica¢do, em pormenor, das quantidades de mao-de-obra e do
equipamento necessario ao seu cumprimento e, bem assim, de quaisquer outras medidas que para
o efeito o Empreiteiro se proponha adotar.

4.2.3. Se houver lugar a execucao de trabalhos a mais cuja execucdo prejudique o normal
desenvolvimento do plano de trabalhos e desde que o empreiteiro o requeira, o prazo para a
conclusdo da obra sera prorrogado nos seguintes termos:

a) Sempre que se trate de trabalhos a mais da mesma espécie dos definidos no contrato,
proporcionalmente ao que estiver estabelecido nos prazos parcelares de execucao
constantes do plano de trabalhos aprovado e atendendo ao seu enquadramento geral
na empreitada;

b) Quando os trabalhos forem de espécie diversa dos que constam no contrato, por
acordo entre o dono da obra e o empreiteiro, considerando as particularidades
técnicas da execucao.

4.2.4. Na falta de acordo quanto ao calculo da prorrogacdo do prazo contratual previsto no
ponto anterior, proceder -se -a de acordo com o disposto no n.° 5 do artigo 373.° do CCP.

4.2.5. Sempre que ocorra suspensio dos trabalhos nao imputavel ao empreiteiro, considerar-
se-30 automaticamente prorrogados, por periodo igual ao da suspensdo, o prazo global de
execucdo da obra e os prazos parciais que, previstos no plano de trabalhos em vigor, sejam
afetados por essa suspensao.
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4.3. Cumprimento do plano de trabalhos

4.3.1. O empreiteiro informa mensalmente o diretor de fiscalizagdo da obra dos desvios que se
verifiquem entre o desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de trabalhos e as previsoes
do plano em vigor.

4.3.2. Quando os desvios assinalados pelo empreiteiro, nos termos do ntimero anterior, nao
coincidirem com os desvios reais, o diretor de fiscalizacdo da obra notifica-o dos que considera
existirem.

4.3.3. No caso de o empreiteiro retardar injustificadamente a execugao dos trabalhos previstos
no plano em vigor, de modo a por em risco a conclusido da obra dentro do prazo contratual, é
aplicavel o disposto no ponto 3.3.3. deste caderno de encargos.

4.4. Multas por violacao dos prazos contratuais

4.4.1. Em caso de atraso no inicio ou na conclusao da execucao da obra por facto imputavel ao
empreiteiro, o dono da obra pode aplicar uma san¢ao contratual, por cada dia de atraso, em valor
correspondente a 1%o0 do precgo contratual.

4.4.2. No caso de incumprimento de prazos parciais de execucio da obra por facto imputavel ao
empreiteiro, é aplicavel o disposto no nimero anterior, sendo o montante da sancao contratual ai
prevista reduzido a metade.

4.4.3. O empreiteiro tem direito ao reembolso das quantias pagas a titulo de sancao contratual
por incumprimento dos prazos parciais de execucdo da obra quando recupere o atraso na
execucdo dos trabalhos e a obra seja concluida dentro do prazo de execugio do Contrato.

5. CONDICOES DE EXECUCAO DA EMPREITADA (Obrigacdes do empreiteiro)

5.1. Informacodes preliminares sobre o local da obra

5.1.1. Independentemente das informacoes fornecidas nos documentos integrados no contrato,
entende-se que o Empreiteiro se inteirou localmente das condigbes aparentes de realizacao dos
trabalhos referentes a empreitada.

5.1.2. A falta de informacoes relativas as condigoes locais, ou a sua inexatidao, s6 podera servir
de fundamento para as reclamac6es quando os trabalhos a que der origem nao estejam previstos
no projeto nem sejam notoriamente previsiveis na inspecao local realizada na fase do concurso.

5.2. Condicoes gerais de execucio dos trabalhos

5.2.1. A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade
com o presente caderno de encargos e com as demais condicOes técnicas contratualmente
estipuladas.

5.2.2. Relativamente as técnicas construtivas a adotar, o empreiteiro fica obrigado a seguir, no
que seja aplicavel aos trabalhos a realizar, o conjunto de prescricoes técnicas definidas nos termos
do ponto 1.3 deste caderno de encargos.

5.2.3. O empreiteiro pode propor ao dono da obra a substituicio dos métodos e técnicas de
construcao ou dos materiais previstos no presente caderno de encargos e no projeto por outros
que considere mais adequados, sem prejuizo da obtencao das caracteristicas finais especificadas
para a obra.
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5.2.4. Compete ao empreiteiro o reconhecimento do local dos trabalhos, bem como do cadastro
das infraestruturas existentes das entidades envolvidas, razio pela qual o dono de obra nao
reconhece os direitos ao adjudicatario de reclamacao de prejuizos ou de quaisquer danos que
eventualmente possam advir neste ambito.

5.3. Especificacoes dos equipamentos, dos materiais e elementos de construcao

5.3.1. Os equipamentos, materiais e elementos de construcdo a empregar na obra terdo a
qualidade, as dimensoes, a forma e as demais caracteristicas definidas no respetivo projeto e nos
restantes documentos contratuais, com as tolerdncias regulamentares ou admitidas nestes
documentos.

5.3.2. Sempre que o projeto e os restantes documentos contratuais nao fixem as respetivas
caracteristicas, o empreiteiro ndo poderd empregar materiais ou elementos de construgdo que nao
correspondam as caracteristicas da obra ou que sejam de qualidade inferior aos usualmente
empregues em obras que se destinem a idéntica utilizacdo.

5.3.3. No caso de davida quanto aos materiais e elementos de construcao a empregar nos termos
dos ntmeros anteriores, devem observar -se as normas portuguesas em vigor, desde que
compativeis com o direito comunitario, ou, na falta desta, as normas utilizadas na Unido
Europeia.

5.3.4. Sem prejuizo do disposto nos artigos 50.° e 378.° do CCP, quando apliciveis, nos casos
previstos nos n.os 5.3.2 e 5.2.3 deste ponto, ou sempre que o empreiteiro entenda que as
caracteristicas dos materiais e elementos de constru¢do fixadas no projeto ou nos restantes
documentos contratuais nao sao tecnicamente aconselhdveis ou as mais convenientes, o
empreiteiro comunicara o facto ao dono da obra e apresentara uma proposta de alteracio
fundamentada e acompanhada com todos os elementos técnicos necessarios para a aplicagdo dos
novos materiais e elementos de construcao e para a execucao dos trabalhos correspondentes, bem
como da alteracdo de precos a que a aplicacdo daqueles materiais e elementos de construcao possa
dar lugar.

5.3.5. A proposta prevista no namero anterior devera ser apresentada, de preferéncia, no
periodo de preparacio e planeamento da empreitada e sempre de modo a que as diligéncias de
aprovagdo nao comprometam o cumprimento do plano de trabalhos.

5.3.6. Se odono da obra, no prazo de 15 (quinze) dias, ndo se pronunciar sobre a proposta e nao
determinar a suspensdo dos respetivos trabalhos, o empreiteiro utilizara os materiais e elementos
de construcao previstos no projeto e nos restantes documentos contratuais.

5.3.7. O regime de responsabilidade pelo aumento de encargos resultante de alteracio das
caracteristicas técnicas dos materiais e elementos de construcio, ou o regime aplicavel a sua
eventual diminuic3o, é o regime definido no CCP para os «trabalhos complementares e trabalhos
a menos», consoante a referida alteracdo configure «trabalhos complementares e trabalhos a
menos».

5.4. Materiais e elementos de construcao pertencentes ao dono da obra

5.4.1. Se o dono da obra, mediante prévia consulta ao autor do projeto, entender conveniente
empregar na mesma materiais ou elementos de construcao que lhe pertencam ou provenientes de
outras obras ou demolicGes, o empreiteiro sera obrigado a fazé-lo, descontando-se, se for caso
disso, no prego da empreitada o respetivo custo ou retificando-se o preco dos trabalhos em que
aqueles forem aplicados.
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5.4.2. O disposto no nimero anterior ndo sera aplicavel se o empreiteiro demonstrar ja haver
adquirido os materiais necessérios para a execucao dos trabalhos ou na medida em que o tiver
feito.

5.5. Aprovacao de equipamentos, materiais e elementos de construcao

5.5.1. Sempre que deva ser verificada a conformidade das caracteristicas dos equipamentos,
materiais e elementos de construcdo a aplicar com as estabelecidas no projeto e nos restantes
documentos contratuais, o empreiteiro submeté-los-a a aprovagao do dono da obra.

5.5.2. O empreiteiro terd de solicitar a referida aprovagdo 15 (quinze) dias antes da sua
aplicacdo, considerando-se a mesma concedida se o dono da obra nao se pronunciar nos 10 (dez)
dias subsequentes ao pedido de aprovacdo, exceto no caso de serem exigidos ensaios que
impliquem o alargamento deste prazo, devendo, no entanto, tal facto ser comunicado, no mesmo
periodo de tempo, pelo dono da obra ao empreiteiro.

5.5.3. O empreiteiro é obrigado a fornecer ao dono da obra as amostras de materiais e elementos
de construcao que este lhe solicitar.

5.5.4. A colheita e remessa das amostras deverfo ser feitas de acordo com as normas oficiais em
vigor ou outras que sejam contratualmente impostas.

5.5.5. Salvo disposi¢do em contrario, os encargos com a realizacdo dos ensaios correrdo por
conta do dono da obra

5.6. Reclamacao contra a nao aprovacao de materiais e elementos de construcao

5.6.1. Se for negada a aprovacao dos materiais e elementos de construcao e o empreiteiro
entender que a mesma devia ter sido concedida pelo facto de estes satisfazerem as condicoes
contratualmente estabelecidas, este podera pedir a imediata colheita de amostras e apresentar ao
dono da obra reclamacao fundamentada no prazo de 10 (dez) dias.

5.6.2. A reclamagdo considera-se deferida se o dono da obra nao notificar o empreiteiro da
respetiva decisdo nos 15 (quinze) dias subsequentes a sua apresentacio, exceto no caso de serem
exigidos novos ensaios que impliquem o alargamento deste prazo, devendo tal facto ser
comunicado, no mesmo prazo, pelo dono da obra ao empreiteiro.

5.6.3. Os encargos com 0s novos ensaios a que a reclamacio do empreiteiro dé origem serao
suportados pela parte que decair.

5.7. Efeitos da aprovacao dos materiais e elementos de construcao

5.7.1.  Uma vez aprovados os materiais e elementos de construgio para obra, ndo podem os
mesmos ser posteriormente rejeitados, salvo se ocorrerem circunstancias que modifiquem a sua
qualidade.

5.7.2. No ato de aprovagao dos materiais e elementos de construcao podera o empreiteiro exigir
que se colham amostras de qualquer deles.

5.7.3. Se a modificacdo da qualidade dos materiais e elementos de construcao resultar de causa
imputavel ao empreiteiro, este devera substitui-los a sua custa.

5.8. Aplicacao dos materiais e elementos de construcao

Os materiais e elementos de construcdo devem ser aplicados pelo empreiteiro em absoluta
conformidade comas especificagGes técnicas contratualmente estabelecidas, seguindo-se, na falta
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de tais especificacbes, as normas oficiais em vigor ou, se estas ndo existirem, os processos
propostos pelo empreiteiro e aprovados pelo dono da obra.

5.9. Substituicao de materiais e elementos de construcao

5.9.1. Serdo rejeitados, removidos para fora do local dos trabalhos e substituidos por outros com
0s necessarios requisitos os materiais e elementos de construcio que:

a) Sejam diferentes dos aprovados;

b) Nao sejam aplicados em conformidade com as especificacbes técnicas
contratualmente exigidas ou, na falta destas, com as normas ou processos a observar
e que nao possam ser utilizados de novo.

5.9.2. As demolicOes e a remocao e substituicdo dos materiais e elementos de construcao serao
da responsabilidade do empreiteiro.

5.9.3. Se o empreiteiro entender que ndo se verificam as hipoteses previstas no n.° 5.9.1 deste
ponto, podera pedir a colheita de amostras e reclamar.

5.10. Deposito de materiais e elementos de construcao nao destinados a obra

O empreiteiro ndo podera depositar nos estaleiros, sem autorizagdo do dono da obra, materiais e
elementos de construcao que nao se destinem a execucao dos trabalhos da empreitada.

5.11. Trabalhos Complementares do projeto e de outros documentos

5.11.1. O empreiteiro deve comunicar ao diretor de fiscalizacdo da obra quaisquer trabalhos
complementares que se destinem ao suprimento de erros ou omissoes dos elementos da solucao
da obra por que se rege a execuc¢io dos trabalhos, bem como das ordens, avisos e notificages
recebidas.

5.11.2. O empreiteiro tem a obrigacao de executar os trabalhos complementares, desde que tal
lhe seja ordenado por escrito pelo dono da obra e lhe sejam entregues as alteragoes aos elementos
da solugdo de obra necessarias a sua execucdo, salvo, quanto a este ultimo aspeto, quando o
empreiteiro tenha a obrigacao pré- contratual ou contratual de elaborar o projeto de execucao.

5.11.3. Quando o empreiteiro tenha a obrigagio de elaborar o projeto de execucao, é o0 mesmo
responsavel pelos trabalhos complementares que tenham por finalidade o suprimento dos
respetivos erros e omissoes, exceto quando estes sejam induzidos pelos elementos elaborados ou
disponibilizados pelo dono de obra.

5.11.4. O dono da obra é responsavel pelo pagamento dos trabalhos complementares e que sejam
resultantes dos elementos que tenham sido por si elaborados ou disponibilizados, cuja execucao
ordene ao empreiteiro.

5.11.5. O empreiteiro deve, no prazo de 60 (sessenta) dias contados da data da consignacao total
ou da primeira consignacao parcial, reclamar sobre a existéncia de erros e omissoes do caderno
de encargos, salvo dos que sejam detetdveis durante a execucdo da obra, sob pena de ser
responsavel por suportar metade do valor dos trabalhos complementares de suprimento desses
erros e omissoes.

5.11.6. O empreiteiro é ainda responsavel pelos trabalhos complementares que se destinem ao
suprimento de erros e omissoes que, ndo podendo objetivamente ser detetados fase de formacao
do contrato, também nao tenham sido por ele identificados no prazo de 30 (trinta) dias a contar
da data em que lhe fosse exigivel a sua detecao.
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5.12. Alteracoes ao projeto propostas pelo empreiteiro

5.12.1. Sempre que propuser qualquer alteracdo ao projeto, o empreiteiro deve apresentar
todos os elementos necessarios a sua perfeita apreciacao.

5.12.2.  Os elementos referidos no niimero anterior devem incluir, nomeadamente, a memoria
ou nota descritiva e explicativa da solucao seguida, com indicacao das eventuais implicacoes nos
prazos e custos e, se for caso disso, pecas desenhadas e célculos justificativos e especificagoes de
qualidade da mesma.

5.12.3. Nao podem ser executados quaisquer trabalhos nos termos das alteracoes ao projeto
propostas pelo empreiteiro sem que estas tenham sido expressamente aceites pelo dono da obra
e apreciadas pelo autor do projeto de execucdo no ambito da assisténcia técnica que a este
compete.

5.12.4. Se da alteracdo aprovada resultar economia, sem decréscimo da utilidade, duracio e
solidez da obra, o empreiteiro tera direito a metade do respetivo valor.

5.13. Mencoes obrigatorias no local dos trabalhos

5.13.1.  Sem prejuizo do cumprimento das obrigagdes decorrentes da legislacio em vigor, é da
responsabilidade e encargo do empreiteiro a execucao, fornecimento e afixacdo no local dos
trabalhos, de forma visivel, a identificacao da obra, do dono da obra e do empreiteiro, com mencao
do respetivo alvara ou nimero de certificado de empreiteiro de obras piblicas ou dos documentos
previstos na portaria referida no n° 2 do artigo 81° do CCP (Portaria n° 372/2017, de 14 de
dezembro).

5.13.2. O empreiteiro deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservacao, o livro
de registo da obra e um exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual
(quando o contrato seja reduzido a escrito) e dos demais documentos a respeitar na execucao da
empreitada, com as alteragdes que neles hajam sido introduzidas.

5.13.3. O empreiteiro obriga-se também a ter patente no local da obra o horario de trabalho em
vigor, bem como a manter, a disposi¢ao de todos os interessados, o texto dos contratos coletivos
de trabalho aplicaveis.

5.13.4. Nos estaleiros de apoio da obra devem igualmente estar patentes os elementos do
projeto respeitantes aos trabalhos ai em curso.

5.14. Ensaios

5.14.1. Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificacio das suas
caracteristicas e comportamentos sdo os especificados no presente caderno de encargos e os
previstos nos regulamentos em vigor e constituem encargo do empreiteiro.

5.14.2. Quando o dono da obra tiver dividas sobre a qualidade dos trabalhos, pode exigir a
realizacdo de quaisquer outros ensaios que se justifiquem, para além dos previstos.

5.14.3. No caso de os resultados dos ensaios referidos no ntumero anterior se mostrarem
insatisfatérios e as deficiéncias encontradas forem da responsabilidade do empreiteiro, as
despesas com os mesmos ensaios e com a reparagdo daquelas deficiéncias ficarao a seu cargo,
sendo, no caso contrario, de conta do dono da obra.

5.15. Medicoes
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5.15.1. As medicoes de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos nao previstos no
projeto e os trabalhos ndo devidamente ordenados pelo dono da obra sao feitas no local da obra
com a colaboracao do empreiteiro e sdo formalizados em auto.

5.15.2. As medigoes sao efetuadas mensalmente, devendo estar concluidas até ao oitavo dia do
meés imediatamente seguinte aquele a que respeitam.

5.15.3. Os métodos e os critérios a adotar para a realizacdo das medicOes respeitam a seguinte
ordem de prioridades:

a) Asnormas oficiais de medi¢do que porventura se encontrem em vigor;
b) Asnormas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil;

¢) Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o
dono da obra e o empreiteiro.

6. PESSOAL (obrigagbes do empreiteiro)

6.1. Obrigacoes gerais

6.1.1. Sdo da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigacGes relativas ao pessoal
empregado na execugio da empreitada, a sua aptidao profissional e a sua disciplina.

6.1.2. O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do local
dos trabalhos, por sua iniciativa ou imediatamente apds ordem do dono da obra, o pessoal que
haja tido comportamento perturbador dos trabalhos, designadamente por menor probidade no
desempenho dos respetivos deveres, por indisciplina ou por desrespeito de representantes ou
agentes do dono da obra, do empreiteiro, dos subempreiteiros ou de terceiros.

6.1.3. A ordem referida no nimero anterior deve ser fundamentada por escrito quando o
empreiteiro o exija, mas sem prejuizo da imediata suspensao do pessoal.

6.1.4. As quantidades e a qualificacao profissional da mao-de-obra aplicada na empreitada
devem estar de acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo plano.

6.2. Horario de trabalho

O empreiteiro pode realizar trabalhos fora do horario de trabalho, ou por turnos, desde que, para
o efeito, obtenha autorizacao da entidade competente, se necessaria, nos termos da legislacao
aplicavel, e dé a conhecer, por escrito, com antecedéncia suficiente, o respetivo programa ao
diretor de fiscalizagdo da obra.

6.3. Seguranca, higiene e satide no trabalho

6.3.1. O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposicoes legais e regulamentares em
vigor sobre seguranca, higiene e satide no trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na
obra, correndo por sua conta os encargos que resultem do cumprimento de tais obrigagoes.

6.3.2. O empreiteiro é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposicoes legais
e regulamentares aplicaveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado na obra e a prestar-lhe a
assisténcia médica de que careca por motivo de acidente no trabalho.

6.3.3. No caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigacoes estabelecidas nos
ntmeros anteriores, o diretor de fiscalizacdo da obra pode tomar, a custa dele, as providéncias
que se revelem necessarias, sem que tal facto diminua as responsabilidades do empreiteiro.
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6.3.4. Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor de fiscalizacao da
obra o exija, o empreiteiro apresenta apoélices de seguro contra acidentes de trabalho
relativamente a todo o pessoal empregado na obra, nos termos previstos no n.° 7.1.1.

6.3.5. O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor de fiscalizacao da obra,
pela observancia das obrigagoes previstas nos nimeros anteriores, relativamente a todo o pessoal
empregado na obra.

7. SEGUROS

7.1.  Contratos de seguro

7.1.1. O empreiteiro e os seus subcontratados obrigam-se a subscrever e a manter em vigor,
durante o periodo de execucdo do contrato, as apoélices de seguro previstas neste caderno de
encargos e na legislagdo aplicavel, devendo exibir copia das mesmas, bem como do recibo de
pagamento do respetivo prémio, na data da consignacao.

7.1.2. O empreiteiro é responsavel pela satisfacao das obrigagGes previstas na presente secgio,
devendo zelar pelo controlo efetivo da existéncia das apdlices de seguro dos seus subcontratados.

7.1.3. O dono da obra pode exigir, em qualquer momento, copias das apolices e dos recibos de
pagamento dos prémios dos seguros previstos na presente seccao ou na legislacao aplicavel, nao
sendo admitida a entrada no estaleiro de quaisquer equipamentos sem a exibicdo destes
documentos.

7.1.4. Todas as ap0dlices de seguro e respetivas franquias previstas constituem encargo tnico e
exclusivo do empreiteiro e dos seus subcontratados, devendo os contratos de seguro ser
celebrados com entidade seguradora legalmente autorizada.

7.1.5. Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou restringem
as obrigacoes e responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro.

7.1.6. Em caso de incumprimento por parte do empreiteiro das obrigacoes de pagamento dos
prémios referentes aos seguros mencionados, o dono da obra reserva-se o direito de se substituir
aquele, ressarcindo-se de todos os encargos envolvidos e ou que tenha suportado.

7.1.7. O empreiteiro obriga-se a manter as apdlices de seguro validas até a data da rececao
provisoéria da obra ou, no caso do seguro relativo aos equipamentos e maquinas auxiliares que em
cada momento estejam afetos a obra ou ao estaleiro, até a data em que deixem de o estar.

7.1.8. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil valido,
de acordo com o exigido no n.° 1 do artigo 23.° da Lei n.° 31/2009, de 3 de julho, alterada pela
Lei n.° 40/2015, de 1 de junho.

7.2.  Objeto dos contratos de seguro

7.2.1. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de acidentes de trabalho, cuja
apolice deve abranger todo o pessoal por si contratado, a qualquer titulo, bem como a apresentar
comprovativo de que o pessoal contratado pelos subempreiteiros se encontra igualmente
abrangido por seguro de acidentes de trabalho de acordo com a legislacao em vigor em Portugal.

7.2.2. O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil
automovel cuja ap6lice deve abranger toda a frota de veiculos de locomocao propria afetos a obra,
que circulem na via putblica ou no local da obra, independentemente de serem veiculos de
passageiros ou de carga, maquinas ou equipamentos industriais, de acordo com as normas legais
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sobre responsabilidade civil automével (riscos de circulacdo), bem como a apresentar
comprovativo de que os veiculos afetos a obra pelos subempreiteiros se encontram igualmente
segurados.

7.2.3. O empreiteiro obriga-se, ainda, a celebrar um contrato de seguro destinado a cobrir os
danos proprios do equipamento, maquinas auxiliares e estaleiro, cuja apdlice deve cobrir todos
os meios auxiliares que vier a utilizar na obra, incluindo bens iméveis, armazéns, abarracamentos,
refeitorios, camaratas, oficinas e maquinas e equipamento fixos ou moveis.

7.2.4. No caso dos bens imoveis referidos no nimero anterior, a ap6lice deve cobrir, no minimo,
os riscos de incéndio, raio, explosdo e riscos catastréficos, devendo o capital seguro corresponder
ao respetivo valor patrimonial.

7.2.5. O capital a garantir no que se refere ao seguro de responsabilidade civil automédvel
previsto no n.° 7.2.2 deste ponto devera respeitar os limites minimos legalmente obrigatoérios.

7.2.6. Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou restringem
as obrigacoes e responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro perante o dono da obra e
perante a lei

8. REPRESENTACAO DAS PARTES E CONTROLO DA EXECUCAO DO
CONTRATO

8.1. Direcao técnica da empreitada e representante do empreiteiro

8.1.1. Durante a execucao do Contrato, o empreiteiro é representado por um diretor de obra,
salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulagao diversa no caderno de encargos ou
no Contrato, se estabeleca diferente mecanismo de representacao.

8.1.2. O empreiteiro obriga-se, sob reserva de aceitacdo pelo dono da obra, a confiar a sua
representacdo a um técnico com a seguinte qualificacdo minima: Engenheiro Civil.

8.1.3. Apods a assinatura do Contrato e antes da consignacio, o empreiteiro confirmara, por
escrito, o nome do diretor de obra, indicando a sua qualificacio técnica e ainda comprovar a
contratacio de diretor de obra, devendo esta informacao ser acompanhada por uma declaragio
subscrita pelo técnico designado, com assinatura reconhecida, assumindo a responsabilidade pela
direcdo técnica da obra e comprometendo-se a desempenhar essa fun¢do com proficiéncia e
assiduidade.

8.1.4. As ordens, os avisos e as notificacbes que se relacionem com os aspetos técnicos da
execucdo da empreitada sdo dirigidos diretamente ao diretor de obra.

8.1.5. O diretor de obra acompanha assiduamente os trabalhos e est4 presente no local da obra
sempre que para tal seja convocado.

8.1.6. O dono da obra podera impor a substituicio do diretor de obra, devendo a ordem
respetiva ser fundamentada por escrito, com base em razoes objetivas e ou inerentes a atuagio
profissional do diretor de obra.

8.1.7. Na auséncia ou impedimento do diretor de obra, o empreiteiro é representado por quem
aquele indicar para esse efeito, devendo estar habilitado com os poderes necesséirios para
responder, perante o diretor de fiscalizaciao da obra, pela marcha dos trabalhos.

8.1.8. O empreiteiro deve designar um responsével pelo cumprimento da legislacao aplicavel
em matéria de seguranca, higiene e satde no trabalho e, em particular, pela correta aplicacdo do
documento referido na alinea g) do n.° 3.1.4. do ponto 3 deste caderno de encargos.
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8.1.9. O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislacdo aplicavel
em matéria de aplicacao do plano de gestao de residuos da construcio e demolicao.

8.2. Representacao do dono da obra/da Fiscalizacao

8.2.1. Durante a execug¢do o dono da obra é representado por um diretor de fiscalizagio da obra,
salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacao distinta no caderno de encargos ou
no Contrato, se estabelecga diferente mecanismo de representacio.

8.2.2. 0O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscalizacdo da obra que
designe para a fiscalizagdo local dos trabalhos até a data da consignagdo ou da primeira
consignacao parcial.

8.2.3. Odiretor de fiscalizacdo da obra tem poderes de representacdo do dono da obra em todas
as matérias relevantes para a execuc¢do dos trabalhos, nomeadamente para resolver todas as
questoes que lhe sejam postas pelo empreiteiro nesse ambito, excetuando as matérias de
modificacio, resolucao ou revogagao do Contrato.

8.3. Gestor de Contrato

8.3.1. O contraente pablico designa como gestor do contrato, nos termos do artigo 290.°-A, com
a funcao de acompanhar permanentemente a execugao do contrato.

8.3.2. O adjudicatario devera nomear um técnico que o represente em tudo o que concerne aos
servicos a prestar, o qual servird de interlocutor entre a entidade adjudicante e o adjudicatario
para a resolugdo e/ou conhecimento de quaisquer assuntos, inerente ao objeto do contrato.

8.3.3. Para efeitos do cumprimento do exercicio das funcées de gestdo do contrato o
adjudicatario devera disponibilizar os contactos teleféonicos e de endereco eletronico do
representante por si nomeado.

8.3.4. O adjudicatario estard sujeito a supervisao da execucdo do contrato, a qual sera
assegurada pelo gestor de contrato.

8.3.5. Caso se verifiquem situacbes andémalas na prestacdo dos servicos, e com base nos
relatérios emitidos pelo gestor de contrato, sera o adjudicatario notificado para regularizacao
imediata das mesmas.

8.4. Custo da fiscalizacao

Quando o Empreiteiro, por sua iniciativa e sem que tal se encontre previsto neste Caderno de
Encargos ou resulte de caso de forca maior, proceda a execucao de trabalhos fora das horas
regulamentares ou por turnos, o Dono da Obra podera exigir-lhe o pagamento dos acréscimos de
custo das horas suplementares de servico a prestar pelos representantes da fiscalizacao.

8.5. Livro de registo da obra

8.5.1. O empreiteiro organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas
e rubricadas por si e pelo diretor de fiscalizagio da obra, contendo uma informacao sistematica e
de facil consulta dos acontecimentos mais importantes relacionados com a execucdo dos
trabalhos.

8.5.2. O livro de registo ficara patente no local da obra, ao cuidado do diretor da obra, que o
devera apresentar sempre que solicitado pelo diretor de fiscalizacdo da obra ou por entidades
oficiais com jurisdi¢do sobre os trabalhos.
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8.5.3. Os factos a consignar obrigatoriamente no registo da obra sio os referidos no n.° 3 do
artigo 304.° e no n.° 3 do artigo 305.° do CCP.

9. RECECAO E LIQUIDACAO DA OBRA

9.1. Rececao provisoria

9.1.1. Arececdo provisoria da obra depende da realizagao de vistoria, que deve ser efetuada logo
que a obra esteja concluida no todo ou em parte, mediante solicitacio do empreiteiro ou por
iniciativa do dono da obra, tendo em conta o termo final do prazo total ou dos prazos parciais de
execucdo da obra.

9.1.2. No caso de serem identificados defeitos da obra que impecam a sua rececao provisoria,
esta é efetuada relativamente a toda a extensdo da obra que nao seja objeto de deficiéncia.

9.1.3. O procedimento de rececao provisoéria obedece ao disposto nos artigos 394.° a 396.° do
CCP.

9.2. Prazo de garantia
9.2.1. O prazo de garantia varia de acordo com os seguintes tipos de defeitos:
a) 10 Anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos estruturais;

b) 5 Anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos nao estruturais ou
instalagoes técnicas;

¢) 2 Anos para os defeitos que incidam sobre equipamentos afetos a obra, mas dela
autonomizaveis.

9.2.2. Caso tenham ocorrido rece¢bes provisorias parcelares, o prazo de garantia fixado nos
termos do namero anterior é igualmente aplicavel a cada uma das partes da obra que tenham sido
recebidas pelo dono da obra, desde que suscetivel de uso independente e autonomizével.

9.2.3. Excetuam-se do disposto no n.° 9.2.1 as substituicoes e os trabalhos de conservacao que
derivem do uso normal da obra ou de desgaste e depreciacdo normais consequentes da sua
utilizagdo para os fins a que se destina.

9.2.4. Em caso de reconstrucio ou reparacdo de apreciavel valor de partes da obra ndo recebidas
definitivamente, o periodo de garantia para as partes afetadas é contado a partir da data de
conclusao dos respetivos trabalhos.

9.3. Obrigacoes do empreiteiro durante o prazo de garantia

9.3.1. Durante o prazo de garantia o Empreiteiro é obrigado a fazer, imediatamente e a sua
custa, as substitui¢des de materiais ou equipamentos e a executar, no prazo de 48 horas, todos os
trabalhos de reparacao que sejam indispenséaveis para assegurar a perfeicdo e o uso normal da
obra nas condicdes previstas.

9.3.2. Excetuam-se do disposto no ponto anterior as substituicoes e os trabalhos de conservagao
que derivem do uso normal da obra ou de desgaste e depreciacido normais consequentes da sua
utilizagdo para os fins a que se destina.
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9.4. Rececao definitiva

9.4.1. No final dos prazos de garantia previsto no ponto anterior, € realizada uma nova vistoria
a obra para efeitos de rececdo definitiva.

9.4.2. Se a vistoria referida no niimero anterior permitir verificar que a obra se encontra em
boas condicbes de funcionamento e conservacgao, esta sera definitivamente recebida.

9.4.3. A rececio definitiva depende, em especial, da verificacio cumulativa dos seguintes
pressupostos:

a) Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condi¢Ges normais de
exploracao, operacgao ou utilizacao, da obra e respetivos equipamentos, de forma que
cumpram todas as exigéncias contratualmente previstas;

b) Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obriga¢Ges decorrentes do periodo de
garantia relativamente a totalidade ou a parte da obra a receber.

9.4.4. No caso de a vistoria referida no n.° 9.4.1 permitir detetar deficiéncias, deterioracoes,
indicios de ruina ou falta de solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a nao verificacao dos
pressupostos previstos no nimero anterior, o dono da obra fixa o prazo para a sua corre¢io dos
problemas detetados por parte do empreiteiro, findo o qual sera fixado o prazo para a realizacdo
de uma nova vistoria nos termos dos nimeros anteriores.

9.4.5. Sao aplicaveis a vistoria e ao auto de rececao definitiva, bem como a falta de agendamento
ou realizacao da vistoria pelo dono da obra, os preceitos que regulam a rece¢ao provisoria quanto
as mesmas matérias, nos termos do disposto no n.° 6 do artigo 398.° do CCP.

9.5. Restituicao dos depositos e quantias retidas e liberacao da caucao

9.5.1. Feita arececao definitiva de toda a obra, sdo restituidas ao empreiteiro as quantias retidas
como garantia ou a qualquer outro titulo a que tiver direito.

9.5.2. Verificada a inexisténcia de defeitos da prestacdo do empreiteiro ou corrigidos aqueles
que hajam sido detetados até ao momento da liberacdo, ou ainda quando considere os defeitos
identificados e nao corrigidos como sendo de pequena importancia e nao justificativos da nao
liberacdo, o dono da obra promove a liberacao da caucao destinada a garantir o exato e pontual
cumprimento das obrigagoes contratuais, nos seguintes termos [apenas para os contratos em que
o prazo de garantia fixado no ponto 9.2 seja superior a dois anos, pois, quando o prazo for igual
ou inferior, o prazo para o dono da obra promover a liberacao integral da retencao é de 30 (trinta)
dias ap6s o termo do prazo de garantia]:

a) No final do primeiro ano, 30 % do valor da retencéo;
b) No final do segundo ano, 30% do valor da retengao;
¢) No final do terceiro ano, 15% do valor da retencao;
d) No final do quarto ano, 15% do valor da retencao;

e) No final do quinto ano, os 10% restantes.

9.5.3. No caso de haver lugar a rececoes definitivas parciais, a liberacdo da caucao prevista no
numero anterior é promovida na proporc¢ao do valor respeitante a rececdo parcial, nos termos do
disposto no n.%7 do artigo 295.° do CCP.

9.5.4. Decorrido o prazo fixado para a liberagdo da caucdo sem que esta tenha ocorrido, o
empreiteiro pode notificar o dono da obra para que este cumpra a obrigacao de liberacao da
caucao, ficando autorizado a promové-la, a titulo parcial ou integral, se, 15 (quinze) dias ap6s a
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notificacdo, o dono da obra ndo tiver cumprido a referida obriga¢ao, nos termos do n.° 9 do artigo
295.° do CCP.

9.5.5. A mora na liberacdo, total ou parcial, da caucdo confere ao empreiteiro o direito de
indemnizacao, designadamente pelos custos adicionais por este incorridos com a manutencao da
caucao prestada por periodo superior ao que seria devido.

10.  DISPOSICOES FINAIS

10.1. Deveres de colaboracao reciproca e informacao

10.1.1. As partes estdo vinculadas pelo dever de colaboracao mutua, designadamente no tocante
a prestacao reciproca de informacoes necessarias a boa execucao do contrato, sem prejuizo dos
deveres de informacao previstos no artigo 290.° do CCP.

10.1.2. Cada uma das partes deve informar de imediato a outra sobre quaisquer circunstancias
que cheguem ao seu conhecimento e que possam afetar os respetivos interesses na execucao do
Contrato, de acordo com as regras gerais da boa fé.

10.1.3. Em especial, cada uma das partes deve avisar de imediato a outra de quaisquer
circunstancias, constituam ou nao forca maior, que previsivelmente impecam o cumprimento ou
o cumprimento tempestivo de qualquer uma das suas obrigacoes.

10.1.4. No prazo de 10 (dez) dias ap6s a ocorréncia de tal impedimento, a parte deve informar a
outra do tempo ou da medida em que previsivelmente sera afetada a execucao do Contrato.

10.2. Subcontratacao e cessido da posicao contratual pelo empreiteiro

10.2.1. O empreiteiro pode subcontratar as entidades identificadas na proposta adjudicada,
desde que se encontrem cumpridos os requisitos constantes dos n.%s 3 e 6 do artigo 318.° do CCP.

10.2.2. O dono da obra apenas pode opor-se a subcontratacdo na fase de execugdo quando nao
estejam verificados os limites constantes do artigo 383.° do CCP, ou quando haja fundado receio
de que a subcontratacio envolva um aumento de risco de incumprimento das obrigacoes
emergentes do Contrato.

10.2.3. A subcontratacio na fase de execucdo esta sujeita a autorizagdo do dono da obra,
dependente da verificacao da capacidade técnica do subcontratado em moldes semelhantes aos
que foram exigidos ao subempreiteiro na fase de formacao do contrato, aplicando-se, com as
necessarias adaptacoes, o disposto nos ns.® 3 e 6 do artigo 318.° do CCP.

10.2.4. Todos os subcontratos devem ser celebrados por escrito e conter os elementos previstos
no artigo 384.° do CCP, devendo ser especificados os trabalhos a realizar e expresso o que for
acordado quanto a revisao de pregos.

10.2.5. O empreiteiro obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo diretor de fiscaliza¢ao da
obra para que este, em qualquer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro do pessoal
dos subempreiteiros presentes na obra.

10.2.6. O disposto nos ntimeros anteriores é igualmente aplicavel aos contratos celebrados entre
os subcontratados e terceiros.

10.2.7. No prazo de cinco dias, ap6s a celebracdo de cada contrato de subempreitada, o
empreiteiro deve, nos termos do n.° 3 do artigo 385.° do CCP, comunicar por escrito o facto ao
dono da obra, remetendo-lhe copia do contrato em causa.
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10.2.8. A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obrigacdes contratuais
é do empreiteiro, ainda que as mesmas sejam cumpridas por recurso a subempreiteiros.

10.2.9. A cessdo da posi¢ao contratual por qualquer das partes depende da autorizagao da outra,
sendo em qualquer caso vedada nas situac¢ées previstas no n.° 1 do artigo 317.° do CCP.

10.3. Cessao da posicao contratual por incumprimento do empreiteiro

10.3.1. O empreiteiro, em caso de incumprimento das suas obrigacoes, que retna os
pressupostos para a resolucao do contrato, pode ceder a sua posicao contratual ao concorrente do
procedimento pré-contratual na sequéncia do qual foi celebrado o contrato em execucao, que
venha a ser indicado pelo dono de obra, pela ordem sequencial daquele procedimento, nos termos
do disposto no n.° 1 do artigo 318.°-A do CCP.

10.3.2. Para efeito do disposto na parte final do nimero anterior, o dono de obra interpela,
gradual e sequencialmente, os concorrentes que participaram no procedimento pré-contratual
original, de acordo com a respetiva classificacao final, a fim de concluir um novo contrato para a
adjudicacio da conclusao dos trabalhos.

10.3.3. A execucdo do contrato ocorre nas mesmas condigdes ja propostas pelo empreiteiro
adjudicatario cedente no procedimento pré-contratual original.

10.3.4. A cessdo da posi¢do contratual opera por mero efeito do dono de obra, sendo eficaz a
partir da data por este indicada.

10.3.5. Os direitos e obrigagdes do empreiteiro adjudicatario cedente, desde que constituidos em
data anterior em data anterior a da notificacdo do ato referido no nimero anterior, transmitem-
se automaticamente para o empreiteiro adjudicatario cessionario na data de producao de efeitos
daquele ato, sem que este a tal se possa opor.

10.3.6. As obrigacoes assumidas pelo empreiteiro adjudicatério cedente depois da notificacao
referida no n.° 10.3.4 da presente clausula, apenas vinculam o empreiteiro adjudicatario
cessionario quando este assim o declare, ap6s a cessao.

10.3.7. A caucfo e as garantias prestadas pelo empreiteiro adjudicatirio cedente sdo objeto de
reducao na proporcao do valor das prestacoes efetivamente executadas e sdo liberadas seis meses
apos a data de cessao, ou, no caso de existirem obrigacoes de garantia, apos o final dos respetivos
prazos, mediante comunicacdo dirigida pelo dono de obra aos respetivos depositirios ou
emitentes, nos termos do n® 7 do artigo 318.°-A do CCP.

10.3.8. A posicdo contratual do empreiteiro adjudicatario cedente nos subcontratos por si
celebrados transmite-se automaticamente para o empreiteiro adjudicatario cessionério, salvo em
caso de recusa por parte deste.

10.4. Resolucao do contrato pelo dono da obra

10.4.1. Sem prejuizo das indemnizagoes legais e contratuais devidas, o dono da obra pode
resolver o contrato nos seguintes casos [conforme admitido no n.° 1 do artigo 333.° do CCP,
podem ser consagradas outras situacbes de grave violacdo das obrigacoes assumidas pelo
empreiteiro]:

a) Incumprimento definitivo do Contrato por facto imputavel ao empreiteiro;

b) Incumprimento, por parte do empreiteiro, de ordens, diretivas ou instrucoes
transmitidas no exercicio do poder de direcao sobre matéria relativa a execucao das
prestacoes contratuais;
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c)

d)

e)

g)

h)
i)

)

k)

D

m)

n)

0)

p)

Oposicado reiterada do empreiteiro ao exercicio dos poderes de fiscalizacdo do dono
da obra;

Cessao da posicdo contratual ou subcontratacao realizadas com inobservancia dos
termos e limites previstos na lei ou no Contrato, desde que a exigéncia pelo
empreiteiro da manutencao das obrigacoes assumidas pelo dono da obra contrarie o
principio da boa fé;

Se o valor acumulado das san¢des contratuais com natureza pecuniiria exceder o
limite previsto no n.° 2 do artigo 329.° do CCP;

Incumprimento pelo empreiteiro de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao
contrato;

Nao renovagao do valor da caugdo pelo empreiteiro, nos casos em que a tal esteja
obrigado;

O empreiteiro se apresente a insolvéncia ou esta seja declarada judicialmente;

Se o empreiteiro, de forma grave ou reiterada, ndo cumprir o disposto na legislacao
sobre seguranca, higiene e satde no trabalho;

Se, tendo faltado a consignacdo sem justificacdo aceite pelo dono da obra, o
empreiteiro nao comparecer, ap6s segunda notificacao, no local, na data e na hora
indicados pelo dono da obra para nova consignacdo desde que nao apresente
justificacao de tal falta aceite pelo dono da obra;

Se ocorrer um atraso no inicio da execuc@o dos trabalhos imputavel ao empreiteiro
que seja superior a 1/40 do prazo de execucdo da obra;

N

Se o empreiteiro ndo der inicio a execucdo dos trabalhos a mais decorridos 15
(quinze) dias, da notificacdo da decisdo do dono da obra que indefere a reclamacao
apresentada por aquele e reitera a ordem para a sua execugo;

Se houver suspensiao da execucdo dos trabalhos pelo dono da obra por facto
imputavel ao empreiteiro ou se este suspender a execucao dos trabalhos sem
fundamento e fora dos casos previstos no n.° 1 do artigo 366.° do CCP, desde que da
suspensao advenham graves prejuizos para o interesse piblico;

Se ocorrerem desvios ao plano de trabalhos nos termos do disposto no n.° 3 do artigo
404.° do CCP;

Se nao foram corrigidos os defeitos detetados no periodo de garantia da obra ou se
nao for repetida a execucdo da obra com defeito ou substituidos os equipamentos
defeituosos, nos termos do disposto no artigo 397.° do CCP;

Por razoes de interesse publico, devidamente fundamentado.

10.4.2. Nos casos previstos no numero anterior, havendo lugar a responsabilidade do
empreiteiro, serd o montante respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo do dono da
obra poder executar as garantias prestadas.

10.4.3. No caso previsto na alinea p) do n.° 10.4.1, o empreiteiro tem direito a indemnizacao
correspondente aos danos emergentes e aos lucros cessantes, devendo, quanto a estes, ser
deduzido o beneficio que resulte da antecipagio dos ganhos previstos.

10.4.4. A falta de pagamento da indemnizacdo prevista no niimero anterior no prazo de 30
(trinta) dias, contados da data em que o montante devido se encontre definitivamente apurado
confere ao empreiteiro o direito ao pagamento de juros de mora sobre a respetiva importancia.
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10.5. Resolucao do contrato pelo empreiteiro

10.5.1. Sem prejuizo das indemnizacGes legais e contratuais devidas, o empreiteiro pode resolver
o contrato nos seguintes casos [conforme admitido no n.° 1 do artigo 332.° do CCP, podem ser
consagradas outras situacgoes de grave violagdo das obrigacoes assumidas pelo empreiteiro]:

a) Alteracdao anormal e imprevisivel das circunstancias;
b) Incumprimento definitivo do contrato por facto imputavel ao dono da obra;

¢) Incumprimento de obrigacoes pecuniarias pelo dono da obra por periodo superior a
seis meses ou quando o montante em divida exceda 25% do preco contratual,
excluindo juros;

d) Exercicio ilicito dos poderes tipificados de conformacao da relacdo contratual do
dono da obra, quando tornem contraria a boa fé a exigéncia pela parte ptblica da
manutencao do contrato;

e) Incumprimento pelo dono da obra de decisGes judiciais ou arbitrais respeitantes ao
contrato;

f)  Se nao for feita consignacdo da obra no prazo de seis meses contados da data da
celebracdo do contrato por facto nao imputavel ao empreiteiro;

g) Se, havendo sido feitas uma ou mais consignacbes parciais, o retardamento da
consignacao ou consignacoes subsequentes acarretar a interrup¢ao dos trabalhos por
mais de 120 (cento e vinte) dias, seguidos ou interpolados;

h) Se, avaliados os trabalhos a mais, os trabalhos de suprimento de erros e omissées e
os trabalhos a menos, relativos ao Contrato e resultantes de atos ou factos nao
imputéveis ao empreiteiro, ocorrer uma reducao superior a 20% do preco contratual,;

i)  Se a suspensao da empreitada se mantiver:

j)  Por periodo superior a um quinto do prazo de execucao da obra, quando resulte de
caso de forca maior;

k) Por periodo superior a um décimo do mesmo prazo, quando resulte de facto
imputéavel ao dono da obra;

I)  Se, verificando-se os pressupostos do artigo 354.° do CCP, os danos do empreiteiro
excederem 20% do preco contratual.

10.5.2. No caso previsto na alinea a) do nimero anterior, apenas ha direito de resolucao quando
esta ndo implique grave prejuizo para a realizagdo do interesse publico subjacente a relacio
juridica contratual ou, caso implique tal prejuizo, quando a manutencao do contrato ponha
manifestamente em causa a viabilidade econémico-financeira do empreiteiro ou se revele
excessivamente onerosa, devendo, nesse altimo caso, ser devidamente ponderados os interesses
publicos e privados em presenga.

10.5.3. O direito de resolucéo é exercido por via judicial ou mediante recurso a arbitragem.

10.5.4. Nos casos previstos na alinea ¢) do n.° 10.5.1, o direito de resolucao pode ser exercido
mediante declara¢io ao dono da obra, produzindo efeitos 30 (trinta) dias ap6s a rece¢do dessa
declaracao, salvo se o dono da obra cumprir as obrigac6es em atraso nesse prazo, acrescidas dos
juros de mora a que houver lugar.
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10.6. Foro competente

Para resolucao de todos os litigios decorrentes do Contrato fica estipulada a competéncia do
tribunal competente em razdo da matéria e do territorio.

10.7. Comunicacoes e notificacoes

10.7.1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacoes e
comunicacOes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Codigo dos
Contratos Publicos, para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no Contrato.

10.7.2. Qualquer alteracdo das informacOes de contacto constantes do Contrato deve ser
comunicada a outra parte.

10.8. Contagem dos prazos na fase de formacao de contratos

10.8.1. Os prazos referidos no presente caderno de encargos, relativos aos procedimentos de
formacdo de contratos contam-se nos termos do disposto no artigo 87° do Coédigo de
Procedimento Administrativo e nao lhes é aplicavel, em caso algum, o disposto no artigo 88.° do
mesmo Codigo.

10.8.2. Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias
feriados.

10.9. Contagem dos prazos na fase de execuciao de contratos
10.9.1. A contagem de prazos na fase de execucio do contrato sdo aplicaveis as seguintes regras:

a) Nao se inclui na contagem do prazo o dia em que ocorrer o evento a partir do qual o
MESIMO comeca a CorTer;

b) Os prazos sao continuos, nao se suspendendo nos sabados, domingos e feriados;

c¢) O prazo fixado em semanas, meses ou anos, a contar de certa data, termina as 24
horas do dia que corresponda, dentro da tltima semana, més ou ano, a essa data, se
no ultimo més nao existir dia correspondente o prazo finda no dltimo dia desse més;

d) Oprazo quetermine em sabado, domingo, feriado ou em dia em que o servico perante
o qual deva ser praticado o ato que nao esteja aberto ao publico, ou néo funcione
durante o periodo normal, transfere-se para o 1.° dia til seguinte;

e) Considera-se que o servico nao estd aberto ao publico quando for concedida
tolerancia de ponto, total ou parcial.

10.9.2. O disposto na alinea d) do nimero anterior também é aplicavel aos prazos que terminem
em férias judiciais se o ato sujeito a prazo tiver de ser praticado em juizo.

10.10. Regime contraordenacional

Para além das sancOes por incumprimento previstas no ponto 4.4. do presente Caderno de
Encargos, constituem contraordenagées muito graves as previstas no artigo 456°,
contraordenacoOes graves as previstas no art.? 457° e contraordenacoes simples as previstas no
art.? 4589, todos do Cbdigo dos Contratos Piblicos.
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10.11. Prevaléncia

O Programa do Procedimento prevalece sobre as disposi¢6es do presente Caderno de Encargos, e
demais pecas de concurso, nas matérias ou assuntos em que estes sejam divergentes, incluindo

no que respeita ao tipo de contrato e obrigacoes inerentes aos objetivos, prazos, pregos e demais
condicoes ai estipuladas.

10.12. Legislacao aplicavel

Em tudo o que for omisso no presente caderno de encargos e seus anexos, observar-se-a o disposto
na legislacio nacional e comunitaria, nomeadamente nos seguintes diplomas:

a) Cobdigo dos Contratos Publicos — aprovado pelo Decreto-Lei n°18/2008, de 29 de
janeiro, na sua redacao atual [lei n.° 30/2021, de 21 de maio];

b) Cédigo do Procedimento Administrativo;

¢) E demais legislacdo portuguesa aplicavel.

QRRESIDENERARG AN Bdma
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presente acgurgen?o, 8ontem assinaturas eletrdnicas qualificadas do cartdo de cidadéo, nos termos do artigo 7° do Decreto-Lei n.° 290-
D/99, de 02 de agosto, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 88/2009, de 09 de abril.)
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

Projeto de Execucao

AJUSTE DIRETO: Empreitada de Obra Publica -
ADEOP_004/2022

1. INTRODUCAO

A presente empreitada de obra ptiblica consiste na beneficiacdo do Campo Polidesportivo de Agua
Levada, em Avanca.

2. CARACTERIZACAO DA OPERACAO URBANISTICA

De acordo com Artigo 2°, do Decreto -Lei n.° 555/99, de 16 de Dezembro, na redacao que lhe foi
conferida pela Lei n.° 60/2007, de 4 de Setembro, e pelo Decreto-Lei n.° 26/2010, de 30 de
Marco, alterado pelo Decreto-Lei n.° 136/2014, de 9 de setembro a pretensdo da Camara
Municipal enquadra-se na definicdo de Obras de Alteracao, obras de que resulte a modificacdo
das caracteristicas fisicas de uma edificacdo existente, ou sua fracao, designadamente a
respetiva estrutura resistente, o niumero de fogos ou divisoes interiores, ou a natureza e cor dos
materiais de revestimento exterior, sem aumento da area total de construcdo, da area de
implantacdo ou da altura da fachada, e Obras de Conservacao, as obras destinadas a manter
uma edificacdo nas condigoes existentes a data da sua construcdo, reconstrugdo, ampliagdo ou
alteracdo, designadamente as obras de restauro, reparacdo ou limpeza.

3. DESCRICAO DA INTERVENCAO

A intervencao consiste na beneficiacdo e conservacdo da envolvente exterior do Campo
Polidesportivo de Agua Levada, em Avanca, nomeadamente na beneficiacio da bancada e
vedacdo, bem como a constru¢do de um novo acesso com 3 metros e largura ao campo. Nesta
intervengdo também esta prevista e a melhoria das condi¢6es de drenagem do piso de jogo e a
execucao de 3 ramais de abastecimento de 4gua para rega do campo.

Para o efeito, estima-se a seguinte lista de trabalhos:

- Demoli¢do de uma faixa de 3m no muro e vedacido poente, para montagem de um novo
portao.

- Lavar e pintar todos os muretes do campo e a bancada.

- Fornecimento e montagem de novo portdo com 3 metros de largura na face poente da
vedacao incluindo todas as ferragens.

- Retirada de rede de vedacao existente do lado poente, fornecimento e aplicacao de nova
rede de vedacao no campo de jogos.

- Limpeza e pintura dos prumos metalicos da vedacao do lado poente no campo de jogo.

- Execucdo de 3 ramais de abastecimento de 4gua para rega do campo.

- Execucdo de aberturas @ gomm nos muretes laterais para drenagem de 4guas.
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PECAS DESENHADAS _ Projeto de Execugao

Ajuste Direto: Empreitada de Obra Publica —
ADEOP_004/20202

indice das Pecas Desenhadas

Designacao Escala
Planta de localizacao S/E
002 Levantamento do Existente 1:500
003 Planta de Trabalho 1:200
004 Planta do Proposto 1:200
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CAPITULO I - MEMORIA DESCRITIVA E CARACTERIZACAO DA OBRA
1.1 AMBITO E OBJECTIVOS DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

O presente documento constitui o Plano de Seguranca e Saiide em Fase de Projeto (PSS),
para a empreitada de Beneficiacio do Campo Polidesportivo de Agua Levada Agua Levada —
Freguesia de Avanca, em Estarreja, que o Municipio de Estarreja pretende levar a efeito,
assegurando o cumprimento dos principios gerais de gestdo e aplicacao da seguranca e satide

no trabalho, e da legislacao aplicavel em vigor.

Com este Plano de Seguranca e Saide pretende-se identificar os riscos e as respectivas
medidas preventivas do conjunto de trabalhos a serem desenvolvidos nesta empreitada. Este
€ o principal instrumento de inspecc¢ao e prevencao de riscos profissionais nas obras, e visa a
melhoria continua e concreta das condigoes de Seguranca, Higiene e Saidde dos
trabalhadores. Como tal, a implementacao deste documento deve ser encarada como uma
tarefa interactiva, e ndo como um conjunto de procedimentos administrativos impostos

hierarquicamente.

Trata-se de um documento de caracter dindmico que sera permanentemente actualizado e
adaptado, em funcido de alteracbes normativas, legais ou de aplicacdo interna.
Consequentemente, tendo em conta a legislacio vigente, as regras e conceitos expressos neste
documento deverao ser consideradas como requisitos minimos obrigatérios no ambito da

seguranca e saide.

Pretende-se ainda que fiquem perfeitamente definidas as exigéncias de complementacio do
Plano de Seguranca e Satude, descritas no decorrer deste documento, da responsabilidade da
Entidade Executante, bem como as solicitacoes que o mesmo devera cumprir durante a
execucao da empreitada. Cabe igualmente a Entidade Executante propor alteracoes ao
mesmo, sempre que as suas especificagoes se revelarem insuficientes ou desajustadas aos

processos construtivos e aos métodos de trabalho previstos.

A Equipa de Seguranca podera suspender os trabalhos sempre que considere nao estarem a
ser cumpridas e implementadas as regras de seguranca necessarias para o decorrer dos

trabalhos em condi¢oes de seguranca.

Atendendo ao ambito e objectivos deste documento e a estrutura definida na legislagao

vigente (Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro), entendeu-se estrutura-lo da seguinte

forma:
- Memoria Descritiva;
- Definicao de Planos para a Prevencao de Riscos;
- Anexos.
&ﬂ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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1.2 CONTROLO DA QUALIDADE

Este documento esta sujeito a alteracOes sempre que se considere necessario, quer por
exigéncias do Dono de Obra, quer por necessidades verificadas durante a execugdo do
projecto. A actualizacao deste documento é efectuada pela entidade responsavel pela sua
execucdo através da gestdo de copias controladas e definicdo de edicGes e revisdes

identificadas com letras e nimeros.

1.3 COMUNICACAO PREVIA DE ABERTURA DO ESTALEIRO

A realizacdo da comunicacao prévia de abertura do estaleiro esta prevista no artigo 15.° do

Decreto-Lei n.° 273/2003 e a sua elaboracao é da responsabilidade do Dono de Obra.

Esta comunicagiao tem como objectivo, para além de dar conhecimento a ACT (Autoridade
para as Condigoes do Trabalho) da abertura do estaleiro, a publicagdo durante toda a
populacdo presente em obra das caracteristicas elementares da edificacao e identificagdo dos

intervenientes da seguranca e satide do trabalho.

A comunicagao prévia e as respectivas declaragoes serao efectuadas com base no impresso e

minutas existentes nos Anexos do presente documento.

A sua afixacdo no estaleiro em local de facil acesso e boa visibilidade (vitrine de obra), é
obrigatoria e da responsabilidade da Entidade Executante, assim como a substituicao dos

documentos desactualizados sempre que se verificarem alteracdo nos mesmos.

1.4 IDENTIFICACAO DA OBRA E INTERVENIENTES

1.4.1 Dono de Obra

Designacao do requerente

WG Municipio de Estarreja

Praca Francisco Barbosa
3864-001 Estarreja

Morada:
I QVIQIEOEEM Beduido e Veiros
Concelho: WXEWGE
UVIO T B 234 840 600
1Vl 234 840 607
1051 BB geral@cm-estarreja.pt

WIIEON 501190082

CAE principal
(Rev3)

84113
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Nome e tipo da Empreitada

De acordo com Artigo 29, do Decreto -Lei n.° 555/99, de 16 de Dezembro, na redacao que lhe
foi conferida pela Lei n.° 60/2007, de 4 de Setembro, e pelo Decreto-Lei n.° 26/2010, de 30
de Marco, alterado pelo Decreto-Lei n.° 136/2014, de 9 de setembro a pretensdo da Camara
Municipal enquadra-se na definicio de Obras de Alteracao, obras de que resulte a
modificacdo das caracteristicas fisicas de uma edificacdo existente, ou sua fracao,
designadamente a respetiva estrutura resistente, o nimero de fogos ou divisoes interiores,
ou a natureza e cor dos materiais de revestimento exterior, sem aumento da area total de
construcao, da area de implantacao ou da altura da fachada, e Obras de Conservacao, as
obras destinadas a manter uma edificacio nas condicoes existentes a data da sua construcgao,
reconstrucao, ampliacao ou alteracao, designadamente as obras de restauro, reparagao ou

limpeza.

Datas previstas para inicio e termo dos trabalhos

A definir datas precisas para a execu¢ao empreitada.

Valor da adjudicacdo
A definir.

1.4.2 Fiscalizacao e Coordenacio de Seguranca

Pretende-se apresentar uma identificacdo completa dos intervenientes na actividade de

fiscalizacdo e coordenagao da obra, de acordo com o quadro anexo.

NOME FUNCAO

(a definir) Director de Fiscalizacao

(a definir) Coordenador de Seguranca
(a definir) Fiscal de Construcao Civil

1.4.3 Entidade executante

A definir.

1.4.4 Subempreiteiros

A Entidade Executante deve identificar as empresas subcontratadas e respectivas
subempreitadas e registar a informacao no Plano de Seguranca e Satide da Fase de Execucao
da Obra.

&ﬂ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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N.0 IDENTIFICACAO DO  11pO DE SUBEMPREITADA
SITREFMPRFEITEIRN
(a definir)

1.5 REGULAMENTACAO APLICAVEL

O objectivo da listagem que de seguida se apresenta é permitir e facilitar o melhor e mais
rapido acesso e localizacdo da legislacdo relacionada com a generalidade das situacoes
presentes nesta obra.

Decreto-Lei n.° 273/2009, de 29 de Outubro: procede a revisio da regulamentacao
das condicGes de segurancga e saide no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis,
constante do Decreto-Lei n.° 155/985, de 1 de Julho, assegurando a transposicao para o
direito internos da Directiva n.° 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativa as prescri¢oes minimas
de seguranca e satide a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis;

Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro: estabelece o regime juridico da promocao da
seguranca e satude no trabalho;

Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro: aprova a revisao do Cédigo do Trabalho (Lei n.°
99/2003, de 27 de Agosto);

Lei n.° 99/2003, de 27 de Agosto: aprovacao do Codigo do Trabalho;

Decreto-Lein.? 41821/58, de 11 de Agosto: estabelece o regulamento de seguranca no
trabalho da construcao civil;

Decreto-Lei n.° 46427/65, de 10 de Julho: estabelece o regulamento das instalacoes
provisoérias destinadas ao pessoal empregado nas obras;

Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril: estabelece as regras técnicas de concretiza¢ao das
prescricoes minimas de seguranca e satide nos locais e postos de trabalho nos estaleiros;

Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro: transpée para o direito interno a Directiva
n.° 89/654/CEE de 30 de Novembro, relativa as prescrigoes minimas de seguranca e satude
para os locais de trabalho;

Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro: estabelece o regime de organizagao e
funcionamento das actividades de seguranca, higiene e satide no trabalho;

Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril: estabelece as regras técnicas de concretiza¢ao das
prescricoes minimas de seguranca e satde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros;

Decreto-Lei n.° 133/99, de 21 de Abril: altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de
Novembro, relativo aos principios de prevencao dos riscos profissionais;

Decreto-Lein.° 109/00, de 30 de junho: introduz alteragdes ao Decreto-Lei n.° 26/94
de 1 de Fevereiro;

Decreto-Lein.© 128/93, de 22 de Abril: estabelece as exigéncias técnicas de seguranca
a observar pelos equipamentos de proteccdo individual, de acordo com a Directiva n.°
89/689/CEE, de 21 de Dezembro;

&ﬂ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro: estabelece as prescrigdes minimas sobre
seguranca na utilizacao de equipamentos de proteccao individual,;

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro: estabelece as prescrices minimas de
seguranga e saide na movimentacdo manual de cargas;

Decreto-Lei n.° 988/93, de 6 de Outubro: estabelece a descricao técnica do
equipamento de proteccao individual, de acordo com o art.° 7° do Decreto-Lei n.° 348/93,
de 1 de Outubro;

Decreto-Lei n.° 4/2001, de 10 de Janeiro: estabelece as condicOes de entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério portugués;

Portaria n.° 933/91, de 13 de Setembro: estabelece o método de proteccdo em caso
de capotagem e proteccao contra a queda de objectos de certas maquinas de estaleiro;

Decreto-Lein.® 740/74,de 26 de Dezembro: regulamento de seguranca de instalacoes
de utilizacao de energia eléctrica e de instalacGes colectivas de edificio e entradas (RSIUEE);

Decreto-Lei n.° 113/93, de 10 de Abril: transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 89/106/CEE, de 21 de Dezembro de 1988, relativa aos produtos da construcao;

Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto: estabelece as condigoes de utilizacao de
maquinas usadas, visando eliminar riscos para a saude e seguranca das pessoas;

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro: regula as prescricbes minimas de
seguranca e saude dos trabalhadores na utilizagao de equipamentos de trabalho, transpondo
para a ordem juridica interna a Directiva n.° 89/655/CEE, de 30 de Novembro de 1989,
alterada pela Directiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro de 1995;

Decreto-Lei n.° 12/2004, de 9 de Janeiro: estabelece o regime juridico aplicavel ao
exercicio da actividade de construcao;

Decreto-Lein.° 292/2000, de 14 de Novembro: aprova o regulamento geral do ruido;

Decreto-Lei n.°182/2006, de 6 de Setembro: transpoe para a ordem juridica interna
a Directiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e Conselho, relativa as prescricoes
minimas de seguranca e saide em matéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos devido
ao ruido;

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho: transpoe para o direito interno a Directiva
n.° 92/58/CEE, de 24 de Junho, as prescri¢des minimas para a sinalizacdo de seguranca e
saude no trabalho;

Portaria 1456-A/95, de 11 de Dezembro: regulamenta as prescrigoes minimas de
colocacao e utilizacao de seguranca e satide no trabalho;

Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 11 de Dezembro: regulamenta as prescricoes

minimas de colocacao e utilizac@o de sinalizacao de seguranca e satde no trabalho.

Diplomas do ambito da construcao civil

&ﬂ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro: procede a revisao da regulamentacio
das condicoes de seguranca e de satide no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis,
constante do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de Julho, assegurando a transposi¢ao para o direito
interno da Directiva n.° 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de
segurancga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moéveis;

Decreto-Lein.® 41821/58, de 11 de Agosto: estabelece o regulamento de seguranca no
trabalho da construcao civil;

Decreto-Lei n.© 46427/65, de 10 de Julho: estabelece o regulamento das instalacoes
provisorias destinadas ao pessoal empregado nas obras;

Portaria n.® 101/96, de 3 de Abril: estabelece as regras técnicas de concretizagao das
prescri¢oes minimas de seguranca e saide nos locais e postos de trabalho nos estaleiros;

Decreto-Lei n.° 12/2004, de 9 de Janeiro: estabelece o regime juridico aplicavel ao
exercicio da actividade de construcao;

Decreto-Lei n.° 113/93, de 10 de Abril: transpGe para a ordem juridica interna a

Directiva n.° 89/106/CEE, de 21 de Dezembro de 1988, relativa aos produtos da construcao.

Diplomas relacionados com os equipamentos de proteccao individual e de trabalho

Decreto-Lein.® 128/93, de 22 de Abril: estabelece as exigéncias técnicas de seguranca
a observar pelos equipamentos de protecgdo individual, de acordo com a Directiva n.°
89/689/CEE, de 21 de Dezembro;

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro: estabelece as prescri¢oes minimas sobre
segurancga na utilizacao de equipamentos de proteccao individual,;

Decreto-Lein.® 330/96, de 25 de Setembro: estabelece as prescri¢oes de seguranga e
satide na movimentacao manual de cargas;

Portaria n.® 988/93, de 6 de Outubro: estabelece a descrigao técnica do equipamento
de proteccio individual, de acordo com o art.? 7° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro;

Portaria n.° 933/91, de 13 de Setembro: estabelece o método de proteccdo em caso
de capotagem e proteccao contra a queda de ojectos de certas maquinas de estaleiro;

Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho: revoga o Decreto-Lei n.° 320/2001, de

12 de Dezembro, a partir de 29 de Dezembro de 20009;

Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto: estabelece as condicbes de utilizacdo de
maquinas usadas, visando eliminar riscos para a saide e seguranca das pessoas;

Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro: regula as prescricbes minimas de
seguranca e satide dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de trabalho, transpondo
para a ordem juridica interna a Directiva n.° 89/655/CEE, de 30 de Novembro de 1989,
alterada pela Directiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro de 1995;

Portaria n.° 172/2000, de 23 de Marco: define a complexidade e caracteristicas das

maquinas usadas que revistam especial perigosidade (Maquinas Perigosas).

&ﬂ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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Diplomas relacionados com a sinalizacao

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho: transpoe para o direito interno a Directiva
n.° 92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa as prescri¢des minimas para a sinalizaciao de
seguranca e saude no trabalho;

Portaria 1456-A/95, de 11 de Dezembro: regulamenta as prescricoes minimas de

colocagao e utilizacao de seguranca e saide no trabalho;

Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 11 de Dezembro: regulamenta as prescrigoes

minimas de colocacao e utilizacao de sinalizacao de seguranca e saide no trabalho.

Diplomas relacionados com o ruido e vibracées

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro: relativo a proteccao dos trabalhadores
contra o risco de exposicao ao ruido durante o trabalho;
Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de Fevereiro: prescricoes minimas de seguranca e

saude respeitantes a exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos a vibragdoes mecanicas.

Diplomas relacionados com a movimentacdo manual de cargas

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro: transp6e para a ordem juridica interna
a Directiva n.° 90/269/CEE, de 29 de Maio, relativa as prescricées minimas de seguranca e

satide na movimentacao manual de cargas.

Diplomas relacionados com riscos eléctricos

Portaria n.° 37/70, de 17 de Janeiro: aprova as instrugoes para os primeiros socorros
em acidentes produzidos em correntes eléctricas;
Decreto-Lei n.° 226/2005, de 28 de Dezembro: estabelece as regras técnicas das

instalacoes eléctricas de baixa tensao.

Diplomas e Normas de Harmonizacao

HD/CEN 1000, de Junho de 1998: classifica os andaimes em funcao das cargas de
calcula das plataformas;

NP EN 10025 (1990): estabelece as tensoes de rotura e de limite elastico de acos dos
elementos estruturais dos andaimes;

NFS 77-101: define a classe e caracteristicas dos 6culos de proteccao;

NFS 77-102: define as caracteristicas de filtros para mascaras e viseiras;

NP 1526: define as classes e caracteristicas a que devem obedecer os capacetes de
proteccio;

NP 1798: define os ensaios a que obedecem os capacetes de proteccao;

&ﬂ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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NP 4305: estabelece para as plataformas de madeira, as classes de qualidade desta
matéria;

EN 338: estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de resisténcia;

EN 344: define os tipos de calcado e exigéncias;

EN 345: respeita a calcado de seguranca;

EN 346: respeita a calcado de proteccao;

EN 352-1: define caracteristicas de protectores de ouvidos tipo concha;

EN 352-2: Define caracteristicas de protectores de ouvido tipo tampoes;

EN 361: respeita a ensaios de sistema para-quedas;

EN 420: define caracteristicas de luvas;

EN 458:1993: estabelece recomendacées para a selec¢do, uso e manutencio de
protectores auriculares;

ISO 9927-1:1994: estabelece os procedimentos de inspecg¢ao para gruas;

ISO/DIS 12485: estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre;

ISO 12482-1:1995: estabelece as condi¢des de monitorizagao de gruas;

ISO/DIS 12478-1: estabelece os requisitos de manutencao das gruas;

ISO/DIS 12480-1: estabelece os requisitos para as regras de utilizacdo das gruas de
forma segura;

ISO 13200:1995: estabelece as regras e principios gerais de sinalizacdo de seguranca

a utilizar na movimentacao de cargas através de gruas.

1.6 HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera
submeter a aprovacao o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.
Nos termos da legislacdo em vigor, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora
devera patentear no estaleiro, em local bem visivel e durante todo o periodo de execucao da
empreitada, o horario de trabalho a vigorar no estaleiro, devidamente carimbada pela ACT
local.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser
submetida a autorizacdo do Dono de Obra.

A Entidade Executante arquivara copia de todos os Horarios de Trabalho utilizados na
empreitada dos diferentes subempreiteiros, notando sobre os mesmos os periodos de
validade. A Entidade Executante, sempre que realize um trabalho fora no horario normal de
trabalho, tem de solicitar / informar a Fiscalizacao e Coordenacao de Seguranca em Obra.
Além disso, é necessario que a Entidade Executante tenha sempre em atencao que todas as
exigéncias legais tém de ser cumpridas, nomeadamente o envio de horarios de trabalho

nocturno para a ACT, os registos de horas extraordinarias / trabalho suplementar. Trata-se
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de uma obrigacao de cada Entidade Empregadora. A Entidade Executante tem de informar e

verificar se cada subempreiteiro cumpre este requisito legal.

1.7 DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES NO DOMINIO DA SEGURANCA

E SAUDE NO TRABALHO
1.7.1 Dono de Obra
O Dono de Obra deve:
1. Nomear o coordenador de seguranca em matéria de seguranca e satude;
2. Assegurar a existéncia do Plano de Seguranca e Saude, por si aprovado, sem o qual
nao se poderao iniciar os trabalhos no estaleiro; remeter o Plano de Seguranca e
Satide ao coordenador de seguranca em obra; aprovar as alteragcoes ao Plano de
Seguranca e Satde; dar conhecimento, por escrito, a Entidade Executante, do plano
de seguranca e saude;
3. Enviar a comunicagao prévia de abertura do estaleiro a ACT, e entregar copia dessa
comunicacdo, bem como as respectivas actualizacGes, a Entidade Executante;
4. Comunicar mensalmente a ACT a actualizacdo da identificacao dos subempreiteiros
presentes em obra;
5. Remeter o plano de seguranca e saiide a ACT sempre que notificado para tal;
6. Elaborar ou mandar elaborar a compilacao técnica da obra.

1.7.2 Coordenador de Seguranca em Obra

Tem a seu cargo, durante a realizacio da obra, as tarefas de coordenacao de seguranca e

satude. Compete-lhe assim:

1.

Promover e coordenar a aplicacdo dos principios gerais de prevencao nas opcoes
técnicas e organizativas necessarias a planificacao dos trabalhos;

Preparar a comunicacao prévia de abertura do estaleiro, tendo em vista o seu envio
pelo Dono de Obra a ACT, informando o Dono de Obra de qualquer alteracao dos
elementos constantes da comunicacio prévia;

Apreciar o desenvolvimento e as alteracoes do plano de seguranca e saiide para a
execucdo da obra e, sendo caso disso, propor a Entidade Executante as alteragoes
adequadas;

Aprovar o projecto do estaleiro;

Informar o Dono de Obra sobre os aspectos relacionados com a segurancga e saide

no trabalho;
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10.

11.

12.

13.

Zelar pelo cumprimento das obrigacées do empreiteiro geral, subempreiteiros e
trabalhadores independentes previstas no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
Outubro, e neste plano de seguranca e satde;

Coordenar a correcta aplicacdo dos métodos de trabalho;

Promover a divulgacao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informacao sobre riscos profissionais e a sua prevencao;

Assegurar que a Entidade Executante toma as medidas necessérias para que o
acesso ao estaleito seja reservado a pessoas autorizadas;

Registar as actividades de coordenacdo em matéria de seguranca e satide no Livro
de Obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um
sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

Em caso de acidente de que resulte a morte ou lesdo grave de trabalhadores
independentes, comunicar a ocorréncia a ACT;

Analisar os acidentes de trabalho, tendo em vista determinar as suas causas e
avaliar a adequacdo e eficicia das medidas de prevencao e de protecgao;

Integrar na compilacao técnica da obra os elementos decorrentes da execuc¢ao dos

trabalhos que dela ndo constem.

1.7.3 Empreiteiro geral, subempreiteiros e trabalhadores independentes

1.

Assegurar os meios humanos e materiais necessarios a efectiva implementacao das
disposicoes de seguranca e saide no estaleiro;

Propor ao coordenador de seguranga em obra as alteragdes ao plano de seguranca e
saude, que entendam necessarias;

Dar a conhecer o plano de seguranca e satide para a execucao da obra e as suas
alteracoes a todos os seus trabalhadores e subcontratados;

Afixar no estaleiro, em local bem visivel, as declaractes de contratualizagdo do dono
de obra com o(s) coordenador(es) de seguranca em projecto e em obra, assim como
a declaracdo de aceitacio subscrita pelo respectivo coordenador;

Cumprir e fazer cumprir correctamente todas as disposigoes da legislacao em vigor
e neste plano de seguranca e saide;

Apresentar todos os elementos que lhe sejam solicitados pelo coordenador de
seguranca e saude em obra;

Utilizar apenas trabalhadores aptos e com formacao adequada aos trabalhos a
realizar; todos os trabalhadores devem estar cobertos por um seguro de acidentes
de trabalho;

Preparar o projecto do estaleiro, incluindo o plano de emergéncia, tendo em vista a

sua aprovacao pelo coordenador de seguranca em obra;
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9. Montar o estaleiro de acordo com o projecto aprovado, manté-lo em boa ordem e
tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas;

10. Garantir o bom estado das instalacoes e equipamentos do estaleiro e efectuar a sua
manutengao/substituicdo com uma periodicidade adequada;

11. Garantir as condi¢Oes de seguranca dos postos de trabalho, dos acessos e das
circulac6es do estaleiro, aplicando os principios gerais da prevencao;

12. Garantir que os equipamentos de proteccao individual sdo fornecidos aos
trabalhadores em boas condicoes de funcionamento, e que estes sao informados dos
riscos contra os quais aqueles equipamentos visam proteger e das instrucoes de
utilizacao necessarias a sua correcta utilizagao;

13. Garantir as condigOes de seguranca no armazenamento e movimentagao dos
materiais;

14. Organizar um registo actualizado dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes por si contatados com actividade no estaleiro;

15. Fornecer os elementos necessarios a elaboragao da compilacao técnica;

16. Assegurar a remocao dos lixos e entulhos.

1.7.4 Trabalhadores

1. Cumprir todas as instrugGes que lhes forem transmitidas, seguir as regras de boa
arte e respeitar as regras de utilizacao e armazenamento dos equipamentos do
estaleiro e dos materiais;

2. Utilizar os equipamentos de proteccao colectiva e individual de acordo com as
instrucoes que lhes forem fornecidas e manter em bom estado os equipamentos que
Ihe forem distribuidos;

3. Comunicar aos superiores hierarquicos todas as avarias, deficiéncias e situagoes de
nao seguranca por si detectadas;

4. Zelar pela sua seguranca e satide, bem como pela das outras pessoas que possam ser

afectadas pelas suas ac¢des ou omissoes no trabalho.

O alcance dos objectivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de

principios de actuacdo que deverao ser assumidos pela Direc¢ao Técnica da Obra perante o

Dono de Obra e a Fiscalizacdo, nomeadamente:

1.

2.

Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;
Cumprir toda a legislacdo e regulamentacdo do ambito da seguranca e saide no
trabalho;

Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;

et
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4. Planear para todas as actividades com riscos associados, as medidas de prevencio e
proteccao necessarias;

5. Substituir o que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;

6. Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concep¢ao dos postos
de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na producao;

7. Dar prioridade as medidas de proteccdo colectiva em relagdo as de proteccao
individual;

8. Registar o planeamento das accoes e a sua realizacao por forma a evidenciar a sua
preparacao e execucao;

9. Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas
que possam ser afectados pelas suas acgoes;

10. Promover as ac¢Oes necessarias para dar instrucées adequadas aos trabalhadores,
para que seja compreendido por todos as accoes a implementar para assegurar a
segurancga no trabalho;

11. Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacao das
accOes planeadas para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado da

evolucao técnica.

1.8 ORGANIZACAO FUNCIONAL DA OBRA

A apresentacao do organograma funcional da obra tem como objectivo identificar os meios
humanos afectos a obra, necessarios a elaboragdo, implementacdo e controlo do Plano de
Seguranca e Saide, no qual devera constar a definicdo das responsabilidades e as funcoes das
pessoas ligadas & area da seguranca e satide no trabalho.

Neste organograma devem estar identificados todos os intervenientes responsaveis pela
organizacao e adaptacdo do PSS e os meios humanos afectos ao mesmo, devendo ser entregue
pela Entidade Executante a Coordenacao de Seguranca em Obra.

O organograma deve ser afixado em local visivel no estaleiro, devendo ser actualizado sempre
que se justifique. Deve ser também anexado a este plano, em local proprio para o efeito.
Esta informacdo deve ser preparada pela Entidade Executante e anexada ao Plano de
Seguranca e Satude da fase de execugao da obra.

Na elaboracio do horario de trabalho dever4 ainda ser tido em consideracao as imposicoes
legais a trabalhos ruidosos, conforme o Decreto-Lei n.° 292/2000, de 14 de Novembro.

E da responsabilidade da Entidade Executante assegurar a existéncia, em permanéncia, nos
locais de realizacdo dos trabalhos, de elementos com formacao de Socorrista, os quais
poderao ser trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios necessarios para prestar

primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de contacto rapido para poderem
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ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em situagdo de

emergéncia.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de consignacdo, ou da primeira consignagao no

caso de consignacoes parcelares, a Entidade Executante apresentara a o Organograma

Funcional, identificando nominalmente cada pessoa com func¢oes “chave” na execucao da

obra. Caso algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta, essa

apresentacao deve ser acompanhada do respectivo pedido de autorizagio de substituicao,

incluindo os respectivos curriculos. Devera também a Entidade Executante identificar

explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem formacido especifica em matéria de

segurancga e saide no trabalho, e o(s) socorrista(s).

1.9 SISTEMA DE REGISTOS DOS INTERVENIENTES NA OBRA

A entrada em obra de todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes devera ser

precedida da entrega e verificacdo de um conjunto de documentos, sendo respectivamente

os seguintes:

1. Registos a organizar pela Entidade Executante:

A Entidade Executante adjudicataria deve organizar um registo de cada subempreiteiro ou

trabalhador independente por si contratado durante um prazo superior a 24 horas.

Documento / assunto

Identificagdo completa, residéncia ou sede
profissional e niimero de identificaco fiscal

Alvara correspondente ao exigido no caderno de
encargos da obra

Identificagdo da actividade e tarefas a efectuar no
estaleiro e defini¢do da sua calendarizacao

Contrato em execucdo e ao abrigo do qual exerce
actividade no estaleiro

Responsavel pela seguranca do subempreiteiro no
estaleiro

Método de controlo

Apresentacdo dos respectivos dados de registo
informativo

Apresentacéo de copia actualizada

Apresentacio dos respectivos dados de registo
informativo

Apresentagdo de copia (clausulas contratuais
indicativas das obrigacodes ao nivel da hst)

Designacdo por escrito do interveniente/interlocutor
por empresa
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2. Registos a organizar por todos os empregadores:
Cada empregador interveniente neste empreendimento, incluindo a Entidade Executante,

deve organizar um registo de cada trabalhador e trabalhador independente por si contratado,

num prazo superior a 24 horas.

Documento / assunto Método de controlo

Mapa / quadro de pessoal Apresentacdo de copia

Listagem de trabalhadores indicando o nome
completo, residéncia, n.° de identificagdo fiscal, n.°
de beneficidrio da seguranca social, categoria
profissional e datas previstas de inicio e termos dos
trabalhos

Apresentacdo de um registo / ficha informativa da
equipa e das copias dos documentos comprovativos.
Designar o responsavel de cada empresa pelas questoes
da hst.

Indicacdo em ficha individual de trabalhador - no caso

dos manobradores (gruas, maquinaria pesada), devera
Categoria profissional ou profissao inclusivamente ser apresentados um certificado de

aptidao (declaragio ou termo de responsabilidade do

empregador)

Apresentacdo de coOpias das apdlices dos seguros
Seguros de acidentes de trabalho relativos a cada trabalhador e recibos correspondentes

(actualizagéo periddica)

Apresentacao de copias das fichas de aptiddo médica de
cada trabalhador - o contrato de prestacdo de servicos
de medicina no trabalho ndo serd considerado
suficiente.

Fichas de aptidao médica

Toda a documentacao anteriormente referida deve ser mantida em obra durante a realizagao
da mesma.

Antes da entrada em obra dos subempreiteiros, a Entidade Executante fard chegar a
Coordenacio de Seguranca uma informagao com dados relativos a cada subempreiteiro ou
trabalhador independente, nomeadamente:

- denominacdo da empresa, trabalhos e tarefas a realizar, frentes de obra afectas,
datas previsiveis para entrada e saida da obra, identificacdo do n.° da apdlice de seguro de
acidentes de trabalho, bem como o ponto da situacdo quanto aos outros documentos
previstos no plano de controlo acima descrito.

A Coordenacao de Seguranca efectuara inspeccoes periddicas para verificagdo do
cumprimento e conformidade do processo documental da obra, tendo como base a
informacdo cedida pela Entidade Executante aquando da entrada das novas

empresas/equipas.

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, tanto a Entidade Executante como
o Empregador devera conservar estes registos até 1 (um) ano ap6s o termo da actividade no

estaleiro.

Nota - Seguros de Acidentes de Trabalho:
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Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacao aplicavel, a Entidade Executante tem
que comprovar a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos
contratualmente.

E responsabilidade da Entidade Executante verificar e garantir que todos os trabalhadores
da obra, incluindo os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes, estao cobertos por
seguro de acidentes de trabalho, para o ramo de actividade “Obras Publicas e/ou Trabalhos
de Engenharia Civil”.

A Entidade Executante procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes

de trabalho, no anexo do presente documento.

1.10 CARACTERIZACAO DA INTERVENCAO

A intervencdo consiste na beneficiacdo e conservacao da envolvente exterior do Campo
Polidesportivo de Agua Levada, em Avanca, nomeadamente na beneficiacio da bancada e
vedacdo, bem como a construgio de um novo acesso com 3 metros e largura ao campo. Nesta
intervencao também esta prevista e a melhoria das condicoes de drenagem do piso de jogo e

a execucado de 3 ramais de abastecimento de agua para rega do campo.
Para o efeito, estima-se a seguinte lista de trabalhos:

e Demolicdo de uma faixa de 3m no muro e vedacdo poente, para montagem de um

novo portao.
e Lavar e pintar todos os muretes do campo e a bancada.

e Fornecimento e montagem de novo portdo com 3 metros de largura na face poente

da vedacao incluindo todas as ferragens.

e Retirada de rede de vedacao existente do lado poente, fornecimento e aplicacdo de

nova rede de vedacdo no campo de jogos.

e Limpeza e pintura dos prumos metalicos da vedagdo do lado poente no campo de
jogo.
¢ Execucdo de 3 ramais de abastecimento de 4gua para rega do campo.

e Execucdo de aberturas @ gomm nos muretes laterais para drenagem de aguas.
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CAPITULO II - DEFINICAO DE PLANOS PARA A PREVENCAO DE RISCOS

2.1 PLANO DE TRABALHOS, PROCESSOS CONSTRUTIVOS E
CRONOGRAMAS DE MAO-DE-OBRA

O Plano de Trabalhos constitui uma ferramenta importante ao nivel da seguranca no trabalho
durante a execugao da obra.

A adequada utilizacao deste documento vai facilitar e permitir a rapida identificacdo de
periodos de trabalho com maiores probabilidades de ocorréncia de acidentes de trabalho.
Inclui os trabalhos executados por empreiteiros, subempreiteiros e trabalhadores
independentes presentes em obra, e é constituido pela descricdo sucinta dos trabalhos a
efectuar e dos locais de realizagio, de forma a poderem ser implementadas atempadamente
as devidas medidas de seguranca. Esta informacido deve ser preparada pela Entidade
Executante e anexada ao PSS da fase de execucao da obra, assim que for aprovada pela
Coordenacao de Seguranca e Fiscalizacao de Obra.

O documento que descreve a Metodologia e Processos Construtivos deve ser preparado pela
Entidade Executante e anexada ao PSS da fase de execucao da obra.

Nenhuma actividade poder iniciar-se sem que o referido Plano tenha sido aprovado. O Plano
de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes de seguranca e/ou satude
dos trabalhadores se considere justificavel.

A Entidade Executante arquivara todos os Planos de Trabalhos.

Apb6s a seleccdo das empresas da especialidade para execucdo dos trabalhos, serao
desenvolvidas descricbes mais detalhadas dos trabalhos a realizar, os quais serdo
apresentados conjuntamente com procedimentos de avaliacdo de riscos profissionais da
respectiva actividade, servindo-lhe de enquadramento.

Apos a consignacao devera ser entregue pela Entidade Executante o Cronograma Final de
Mobilizacdo de Meios Humanos previsto, o qual deve ser actualizado e entregue
semanalmente a Coordenacao de Seguranca durante a execu¢do da obra (mapa de pessoal,

carga horaria e definicdo de empresas e categorias).

2.2 GESTAO E ORGANIZACAO DO ESTALEIRO

A Entidade Executante fica obrigada a apresentar o Projecto de Estaleiro e de Emergéncia.
O Projecto de Estaleiro e de Emergéncia constitui um elemento fundamental a anexar ao PSS
da fase de execucdo de obra e devera ser previamente validado pelo Coordenador de
Seguranca em Fase de Obra, e aprovado pelo Dono de Obra. Trata-se de identificar todos os
elementos a instalar e organiza-los e dispo-los de maneira a optimizar a sua utilizacao.

Com o plano de estaleiro pretende-se prever a implantacdo de instalacGes de apoio,

equipamentos e infra-estruturas provisorias e os restantes elementos determinados em
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funcdo das caracteristicas e dos métodos e processos construtivos utilizados durante a
execucao dos trabalhos.

O plano de estaleiro devera ser anexado ao PSS da fase de execucdo de obra e actualizado
sempre que se justifique.

O plano de estaleiro devera contemplar o espaco para separacao dos residuos da construcao
e demoli¢do, assim como cumprir com a legislacao em vigor.

A Entidade Executante devera elaborar o Projecto do Estaleiro atendendo ao previsto no
Projecto de Execucdo e no Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovacdo do
Coordenador de Seguranca em Obra até 11 (onze) dias antes de iniciada a sua implantacao,
ou outro prazo que venha a ser definido.

Na elaboragdo desse projecto devera ser seguida a regulamentagao especifica aplicavel,
nomeadamente o Regulamento de Instala¢6es Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregado
nas Obras, a regulamentacao das Prescricoes Minimas de Seguranca e Satde nos Locais e
Postos de Trabalhos dos Estaleiros Temporarios ou Moveis e, no caso de o estaleiro ocupar
total ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de Sinalizacdo de Transito, incluindo
eventuais regulamentos municipais existentes que a Entidade Executante devera averiguar.
Sem prejuizo de regulamentacdo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir as
regras indicadas neste Plano de Seguranca e Satide, assim como outras que a Fiscalizacdo e o
Coordenador de Seguranca em Obra determine.

O Projecto do Estaleiro devera identificar e definir objectivamente, através de pecas escritas
e desenhadas, a implantacdo e caracteristicas das instalacbes de apoio a execucao dos
trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas provisorias e de todos os
outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos
de trabalho a utilizar o determinarem.

Devem ser identificados e definidos todos os elementos necessarios a instalar, e planear a sua
organizacdo e arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e optimizar a

operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projecto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar,

quando aplicavel, os aspectos a seguir referidos.

2.2.1 Instalacao e funcionamento de redes técnicas provisorias

Imediatamente antes de iniciar os trabalhos de implementacdo do estaleiro, devera a
Entidade Executante levar a cabo uma verificacdo sistematizada dos condicionalismos
existentes, no sentido de confirmar as caracteristicas ja identificadas em fase de projecto ou

constatar, eventualmente, a ocorréncias de situacées ou dados novos e adicionais, sempre
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com o objectivo de ajustar o projecto as condicOes e necessidades objectivas do local de

implementacao.

A confirmacao e inspec¢do do futuro local para a implementacao do estaleiro devera ser

efectuada em funcao dos principios bésicos e da informacao a seguir descrita:
a) Existéncia de rede publica de agua, pressdes disponiveis, grau de pureza,
regularidade de abastecimento, definicdo de alternativas a (eventual) fonte de
abastecimento puablica e quais 0os meios necessarios para a elevar, pressurizar, filtrar
e purificar. E obrigatéria a existéncia em obra de 4gua potavel para as instalacoes
sociais. As fontes de 4gua nao potavel tém de estar devidamente
identificadas/sinalizadas.
b) Existéncia de rede de distribuicdo de energia eléctrica, tensdo, regime de
exploragdo, poténcia previsivel a instalar, meios alternativos, pessoa ou entidade a
contactar em caso de emergéncia (acidente ou falha). Em obra deve existir um plano
de emergéncia e contactos de emergéncia devidamente afixados.
c) Existéncia de rede telefénica, tempos previsiveis para a montagem do
equipamento, local coberto por rede mével.
d) No caso de ocupacao da via publica para montagem de tapume ou andaime,
devera ser solicitada a respectiva autorizacdo a Camara Municipal. Na fase de
montagem, devera ser delimitado o passeio, criando um perimetro de seguranca para
a montagem dos equipamentos. O corte do passeio deve estar devidamente
sinalizado, com indicacdo de mudanca de passeio, e cumprir todas as exigéncias
definidas pela Camara Municipal.
e) Localizacdo de vazadouros e existéncia de um sistema de recolha de lixos
organicos nas proximidades, qual a capacidade de armazenagem dos lixos, existéncia
de rede de esgotos, quais os meios alternativos e condicionalismos a ter em conta,
que tipo de residuos serdo gerados e qual o seu destino. Devera ser tido em
consideragdo o Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco, nomeadamente na
reutilizacao de solos e rochas, assim como as restantes obrigacées do produtor de
Residuos de Construgao e Demolicao, a Portaria n.° 417/2008, de 11 de Junho, assim

como o Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro.

Outras considerac6es importantes a ter no decorrer da montagem das redes técnicas:
a) Sempre que possivel, as condutas ou cabos serao enterradas;
b) Sera utilizada sinalizacdo para informar da existéncia de cabos ou condutas
que, face a sua localizacdo, interfiram nos trabalhos decorrentes, movimentacao de

cargas ou simples circulacdo de trabalhadores.

et
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c) A cabine do quadro geral de energia eléctrica ou apenas o quadro geral devera

apresentar um sistema de corte geral de corrente de facil acesso. As massas metalicas,

quando existentes, devem estar ligadas entre si e a terra.

d) No exterior da cabine ou no proprio quadro, colocar o sinal de “perigo de
electrocussao”.
e) Os quadros volantes devem dispor de interruptor de corte geral, disjuntor

diferencial e disjuntor magneto-térmico por cada tomada de corrente disponivel;

f) A instalacao eléctrica principal, quando aérea, devera estar sinalizada com
barreiras e altura suficiente de forma a nao interferir na movimentagao de veiculos
ou cargas;

g) Existéncia de meios de extincao de CO2 junto dos quadros eléctricos.

2.2.2 Sinalizacao, delimitacoes, acessos e zonas de circulacao

A sinalizacdo a utilizar e a sua colocacdo deverao respeitar as directrizes especificadas no
Decreto-Lein.° 141/95, de 14 de Junho, e na Portaria n.° 1456-A/95, assim como no Decreto
Regulamentar n.° 33/88, de 12 de Setembro, e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 12
de Setembro.
Nos termos do Decreto-Lein.° 273/2003, de 29 de Outubro, devem ser adoptadas as medidas
necessarias para garantir as condigcoes de acesso, deslocagdo e circulacdo necessarias a
seguranca de todos os trabalhadores no estaleiro.
Como tal, juntamente com o Projecto de Estaleiro, a Entidade Executante devera preparar
um plano de sinalizacdo, acessos e circulacao, onde contemple:
. Identificacdo de todos os acessos definidos e delimitacdes de estaleiro
(exteriores e interiores);
. Existéncia de planta de estaleiro para controlo de acessos a obra e garantir
fecho constante das entradas a obra;
. Distin¢ao entre zonas de passagem de pebes, maquinas e cargas;
. Todas as entradas devem possuir sinalizacdo externa proibindo a entrada de
pessoas estranhas a obra;
. O estudo e a adaptabilidade do acesso a obra tendo em conta o equipamento
que se propoe utilizar.
. A sinalizacdo implementada deve ser inspecionada frequentemente por
pessoa ou equipa designada para o efeito.
. Os equipamentos e materiais deverao ser posicionados de modo a que nao

obstruam a passagem de viaturas e/ou pessoas.

. O Plano de Sinalizacdo de Circulacio devera obedecer aos seguintes
requisitos:
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. As cores a utilizar nos sinais deverao obedecer ao estabelecido no anexo da
Directiva n.° 92/58/CEE,

. As prescricoes minimas para a Sinalizacdo de Seguranca e/ou Satde no
Trabalho deverao obedecer aos requisitos do anexo II da Directiva n.° 92/58 /CEE,;

. As prescricoes minimas para a Sinalizacao de Seguranca e/ou Satde no
Trabalho deverao obedecer ao Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, incluindo a
respectiva regulamentacao (Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro), no caso de
estaleiros que ocupem em geral areas restritas, assim como, ao Decreto
Regulamentar n.° 33/88, de 12 de Setembro, e ao Decreto Regulamentar n.° 22-
A/98, de 12 de Setembro;

. Os sinais de seguranca e satde deverdo compreender sinais de perigo, de
proibigao, de obrigacao, de indicacao e de salvamento ou socorro;

) A velocidade méxima autorizada no interior do estaleiro é de 20km/hora;

. Salvo disposi¢oes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a

altura da visdo, nao devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

Relativamente aos sinais a colocar e ao local do estaleiro onde os mesmos devem ser
colocados, e tendo em consideragdo que cada estaleiro tera as suas proprias exigéncias,

indicam-se a titulo indicativo algumas situacoes a prever.

Vedacoes

E obrigacdo da Entidade Executante tomar as medidas necessarias para que o acesso a todas
as areas do estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O projecto do estaleiro identificara
a implantacao das vedacoes e as respectivas caracteristicas, tendo em conta que, sempre que
possivel, deverao impedir fisicamente a entrada de pessoas nao autorizadas.

Sem prejuizo da legislagao aplicavel e de indicac¢oes que a Fiscalizacdo e o Coordenador de
Seguranca em Obra venham a determinar, as vedaces devem ter pelo menos dois metros de
altura.

Os portoes de acesso ao estaleiro deverao obrigatoriamente conter sinalizacao de seguranca
de acordo com o plano de acesso, circulacio e sinalizacdo. Sempre que estiverem abertos,
dever existir no local, Guarda que proceda ao controlo de acessos, de forma a assegurar que

0 acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

Instalacdes sanitarias

O estaleiro devera dispor de instalactes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas das

vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacao.

et
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Armazém de materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao
ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento
fechadas. Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente
resguardados e identificados, com a existéncia de meios de extincdo devidamente

identificados na proximidade.

Ferramentaria
As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em

zonas destinadas para o efeito, as quais terdo de ser fechadas.

A Entidade Executante arquivara copias de todos os elementos que constituem o Plano de
Acesso, Circulacdo e Sinalizacao, excepto os Planos de Sinalizagdo Temporaria a que se refere
o Decreto Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de Agosto, assim como dar a conhecer através

de accoes de formacao a sua cadeia de subcontratacao.

2.2.3 Movimentacao mecanica e manual de cargas

A movimentacao mecanica vertical e horizontal de cargas devera ser feita com recurso a
equipamento apropriado para o efeito.

Deverao ser tidas em consideracdo as capacidades de carga dos varios equipamento, assim
como correctos modos de operacao.

As operacoes de movimentacdo manual de cargas demasiado pesadas (pesos superiores a
30kg) deverao ser evitadas tanto quanto possivel. Os trabalhadores envolvidos em operacoes
relacionadas deverao respeitar as regras de seguranga e as boas praticas de trabalho,
conforme instrucao recebida.

Todo o equipamento de transporte e elevacdo devera possuir dispositivos de comando e
sinalizacdo conforme exigido em regulamentos e especificacbes técnicas do proprio
equipamento. Os comandos de arranque, aceleracio, elevagdo e travagem devem reunir

condicles que impe¢cam movimentos involuntarios.

2.2.4 Utilizacao e controlo do equipamento de estaleiro

O controlo do equipamento permitira fazer a verificacdo do nimero de equipamentos com
permanéncia simultdnea no estaleiro e, deste modo, determinar as medidas para prevenir os
riscos de circulacdo e utilizacao dos equipamentos na obra e ainda definir as accoes de

prevencao necessarias para assegurar o seu funcionamento em condi¢oes adequadas.
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O equipamento de estaleiro devera ser sujeito a inspeccoes antes da sua entrada em obra. As
inspeccoes incidirdo sobretudo sobre aspectos documentais (incluindo o cumprimento dos
planos de manutencao e certificados de conformidade), além de aspectos gerais ligados a
seguran¢a dos equipamentos (sistemas de iluminacdo, avisos sonoros, protec¢does contra
queda de objectos e capotagem).

A Entidade Executante devera entregar antes do inicio da empreitada uma listagem dos tipos
e quantidades dos recursos previstos (equipamento fico e moével) e actualizar a informacao
permanentemente durante a execuc¢ao da obra.

Apenas serdo admitidos em estaleiro equipamentos que se encontrem em conformidade com
a legislagdo em vigor. A legislacdo para a seguranca de méaquinas é o Decreto-Lei n.°
320/2001, de 12 de Dezembro. A legislacdo para comercializagdo de maquinas usadas é o
Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto, juntamente com a Portaria n.° 172/2000, de 23 de
Marco. A legislacdo para a seguranca de equipamentos de trabalho é o Decreto-Lei n.°
50/2005, de 25 de Fevereiro.

Nos casos aplicaveis, devera a Entidade Executante exigir a entrega por parte da empresa de
aluguer do equipamento a instalar no estaleiro, de uma declaracao de conformidade do
mesmo, planos de manutencdo e manual de instrugoes em Portugués e respectivos seguros.

Sao proibidos os seguintes actos inseguros:

A realizacdo de operagdes de manutencao, abastecimento de combustivel ou reparagoes
durante a utilizacao ou funcionamento do equipamento;

A utilizacdo dos baldes, pas dos equipamentos moveis (giratorias, retroescavadoras) como
plataformas de trabalho.

Alteracao ou anulacao de qualquer dispositivo de seguranca inerente ao equipamento.

Todos os manobradores em obra tém de ter declaragao de como estao aptos a manobrar cada
equipamento especificamente. Esta declaracao deve fazer parte do processo documental do
trabalhador e estar devidamente arquivada em obra, para consulta da Fiscalizacdo,
Coordenagao de Seguranca ou Entidades Inspectoras Externas.

Caso seja montado no estaleiro uma cisterna para combustivel, esta devera ser montada junto

ao parque de equipamentos, e devera dispor de meios de combate a incéndios.

2.2.5 Instalacoes de apoio a producao

A Entidade Executante devera identificar e correlacionar os diferentes equipamentos e
instalagoes a implantar para apoio a principal actividade do estaleiro.
De seguida referem-se as regras basicas e obrigatorias para a montagem e utilizacdo das

diversas instalac¢oes de apoio.
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1. Os locais de implementacdo das instalacdes deverao ser, tanto quanto possivel,
suficientemente drenados e situar-se distante de elementos ou instalacdes que criem
riscos ou incomodidade para os utentes, tais como esgotos a céu aberto, lagos de agua
estagnada, zonas ventosas, estruturas vizinhas causadoras de emissées nocivas, etc;

2. Garantir acessos cuidados e iluminados;

3. Instalar disjuntor diferencial de 3omA (de acordo com o definido no Artigo 160° do
Decreto Regulamentar n.° 90/84, de 26 de Dezembro);

4. No caso de utilizacdo de contentores metalicos, efectuar a ligacdo das massas dos
contentores a terra, garantindo uma resistividade igual a 20 Ohm;

5. O electricista do estaleiro deve proceder a revisdes periddicas da rede eléctrica
instalada;

6. Os trabalhadores deverao ser informados do funcionamento das instalagoes;

7. Implementacao de regras rigorosas para a gestao de residuos;

8. Todas as instalagoes serao identificadas para evitar que os seus utentes ocasionais se
percam e entrem inadvertidamente em zonas de laboracio e/ou de risco acrescido;

9. Colocacio de meios de extincao de acordo com os riscos existentes (p6 quimico ABC)
junto as entradas dos contentores ou nas imediacdes;

10. No caso de existir no estaleiro uma rede de 4gua nao potavel, divulgar tal facto aos
trabalhadores e sinalizar inequivocamente todas as saidas de agua através de
pictogramas convencionais;

11. As portas de entrada das instalagbes deverdo abrir para o exterior, sendo ainda
recomendavel que sobre elas se aplique um coberto que abrigue a zona de entrada do
sol e da chuva;

12. Implementacao de sistema de lavagem de rodados, na fase de movimentacao de

terras.

2.2.6 Controlo e registo de acidentes de trabalho e indices de sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente em obra, a Entidade Executante tem o dever de o comunicar
de imediato ao Coordenador de Seguranca em Fase de Obra. Independentemente do tipo de
acidente (leve, grave ou mortal), deve ser efectuado um inquérito registando-se todas as

informacdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

No caso de se verificar um acidente que resulte em morte, lesdo grave ou que assuma
particular gravidade na perspectiva da seguranca no trabalho da obra, deve ser comunicado
a Autoridade para as Condigoes do Trabalho - ACT -, no mais curto espaco de tempo possivel,

nunca excedendo as 24 horas.
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Mensalmente, a Entidade Executante devera fornecer ao Coordenador de Seguranca os
elementos essenciais para o calculo dos indices de sinistralidade. O registo estatistico de
acidentes e respectivos indices serdo elaborados de acordo com o mapa em anexo e em que

os indices tém as seguintes formulas de calculo:

Indice de Incidéncia

Representa o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores
expostos a risco no mesmo periodo.
Indice de Incidéncia (II) = (N.° Acidentes / N.° Trabalhadores) x 1 000

Indice de Frequéncia

Representa o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de Homens-
hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes.

Indice de Frequéncia (IF) = (N.° Acidentes / N.° Horas.hora trabalhadas) x 1 000 000

Indice de Gravidade

Numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados num

periodo, em cada mil Homens-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as
consequéncias dos acidentes.
Indice de Gravidade (IG) = (N.° Dias perdidos / N.° Horas.hora trabalhadas) x 1 000

Indice de Duracio

Numero médio de dias perdidos por cada acidente, realcando a gravidade dos acidentes
ocorridos.
Indice de Duracdo (ID) = (N.° Dias perdidos / N.° Horas.hora trabalhadas) x 1 000

Os resultados obtidos deverao ser objecto de analise, procurando-se determinar quais as
causas dos acidentes ocorridos e as medidas de seguranca a implementar, visando reduzir ou

eliminar potenciais riscos.

Todos os registos referidos neste ponto deverao ser, apds preenchimento, associados ao PSS

da fase de execucao da obra. Os documentos de referéncia apresentam-se nos Anexos 3 € 4.

2.2.7 Medidas de socorro e evacuacao

Constitui obrigacao da Entidade Executante o estabelecimento de medidas a adoptar em caso

de ocorréncia de acidente ou mesmo catastrofe (incéndios, explosoes, inundagoes). Deverao
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assim ser previstas medidas eficazes para prestacao de primeiros socorros e para evacuacao
de sinistros ou de todos os trabalhadores em caso de catéstrofe.

A execucdo do Plano de Emergéncia é da responsabilidade da Entidade Executante e deve ser
aprovado pelo Coordenador de Seguranca e Fiscalizacdo, constituindo anexo ao PSS da fase
de execucao da obra. O Plano de Emergéncia deve contemplar a identificacado dos meios

materiais e humanos a disposicao, em situacao de emergéncia.

1. Riscos mais provaveis que podem provocar Acidentes de Trabalho:
a) Soterramento;
b) Quedas em altura;
¢) Queda ao mesmo nivel;
d) Queda de objectos;
e) Projeccao de particulas;
f) Poeiras;
g) Cortes / perfuracoes;
h) Atropelamentos;
i) Esmagamento;
j)  Electrocussao;
k) Incéndio;

1) Intoxicacgdo / asfixia.

2. Meios de primeira intervencao:
Dados os perigos existentes, os meios de primeira intervencdo em estaleiro serao
apenas caixas de primeiros socorros, para acidentes ligeiros. Em termos de combate

a incéndio, os meios disponiveis passam por extintores.

3. Intervencao em caso de emergéncia - regras gerais:

a) Deteccdo, reconhecimento e avaliacao da situacdo;

b) Alerta interno, avisando o Encarregado da Obra, a quem cabe desencadear os
passos subsequentes;

¢) Apela a meios de socorro externos (Bombeiros, INEM, etc.);

d) Utilizacdo de meios de primeira intervencdo, com combate ao fogo e/ou
assisténcia ao(s) sinistrado(s);

e) Apoio aos meios de socorro externos, mediante recep¢ao e encaminhamento até

ao local da emergéncia.

4. O Plano de Emergéncia devera:
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a) Identificar as situacoes de emergéncia mais provaveis;

b) Descrever as acgoes de resposta e primeira intervencao, de forma a controlar e
limitar as lesGes e danos;

¢) Descrever quem deve ser informado;

d) Ser ajustado, no seu nivel de detalhe, as obras a que se refere;

e) Definir os meios de articulacio com grupos externos (bombeiros, policia,

proteccao civil, entidades exploradoras de servicos, etc.).

Devera ser instalado um telefone de acesso permanente, e junto dele devera estar afixado
uma lista de telefones de emergéncia do tipo que em anexo se propdes, devidamente

preenchida.

2.2.8 Arrumacio e limpeza / gestao de residuos

O trabalho devera ser organizado de forma a evitar a acumulagao de residuos em todo o
estaleiro e, em particular, nos locais onde decorrem os trabalhos.
Devera ser criada uma zona propria para a deposicao de residuos. O local de deposicao deve
situar-se afastado da zona de implantacdo das instalacGes sociais e de outros apoios
logisticos. Os residuos devem ser removidos sempre que possivel e, no minimo, diariamente
no final de cada dia de trabalho. A utilizagdo de vazadouros, lixeiras e aterros carece de
autorizacao prévia.
A remocao de residuos liquidos, desde que nao perigosos, devera fazer-se em recipiente
adequado, fossa séptica, ou por meio de ligacao directa a rede ptublica de esgotos, desde que
com a devida autorizacao.
A remocao de residuos de cotas superiores devera ser efectuada com recurso a meios
adequados que permitam o controlo da descarga, nomeadamente mangas de evacuagao.
As montagens e utilizacGes dos sistemas de evacuacao por mangas devem atender as
seguintes regras obrigatorias:
. A manga nao podera apresentar aberturas que permitam a fuga do material;
. Nao devera ter trocos rectos com comprimentos superiores ao correspondente a
dois andares do edificio;
. Na extremidade de descarga de materiais serdo aplicados dispositivos de retencao
que garantam a contencdo eficaz da corrente de materiais. A ligacdo da manga ao
colector de recepcdo de material devera permanecer coberta de forma a evitar a
projeccao de material para a envolvente;
. Na zona afectada devera existir sinalizacdo com indicacao dos perigos inerentes.
Nao devera ser permitido o estacionamento de viaturas ou passagem de pessoas

junto a zona de descarga;
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. Na face do edificio onde estd montada a boca de carga da manga devera existir
proteccao de bordadura que garanta a seguranca dos trabalhadores que efectuam a

deposicao dos escombros.

2.2.9 Plano para o controlo da entrada e permanéncia de pessoas em obra

Este plano tem por objectivo a controlo da entrada dos trabalhadores e 0 acompanhamento
das pessoas autorizadas a visitar o estaleiro, de forma a garantir a seguranca dos mesmos
No sentido de facilitar a identificacao dos trabalhadores dentro do estaleiro, sugerem-se as

seguintes regras:

. Utilizac¢ao de colete reflector (identificacdo da empresa), e/ou
. Fornecimento de cartdo de identificacdo, que contenha as regras gerais do
estaleiro.

No que se refere a entrada de pessoas ndo autorizadas, o projecto de estaleiro deve prever a
sinalizacdo de proibi¢do das mesmas. Dai decorre que os visitantes s6 devem entrar no
estaleiro apoés autorizacdo da Fiscalizagdo ou Director de Obra.

A Entidade Executante deve apresentar um plano de visitantes para as situa¢des excepcionais

de visitas eventuais a obra: visitas de estudo, por exemplo.
2.3 CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS

Este capitulo pretende definir um plano de controlo para o cumprimento de alguns aspectos
normativos relevantes na area da higiene e seguranca no trabalho, e aplica-se a todas as
empresas subcontratadas e trabalhadores independentes que intervenham na execucao deste
empreendimento.

O Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, estabelece que a empresa adjudicataria deve
assegurar a coordenacao dos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes através da
organizacao das actividades de higiene e seguranca no trabalho previstas naquele diploma.
Assim, todo o Subempreiteiro ficara obrigado a cumprir as prescri¢des a seguir mencionadas
sobre Seguranca, Higiene e Satide no Trabalho, sendo responsavel pela sua aplicacdo assim
como pelas consequéncias resultantes do seu incumprimento, tanto no que se refere a sua
empresa como ao pessoal por si contratado.

O nao cumprimento de qualquer das disposicGes sobre esta matéria, confere a Coordenacao
de Seguranca e Fiscalizac@o a faculdade de determinar a suspensao dos trabalhos, sendo todo
os atrasos provenientes imputédveis ao Subempreiteiro, assim como todas as consequéncias

dai resultantes nos termos das condic¢6es contratuais.

&ﬂ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
—— Péagina 30 de 137



Beneficiacdo do Campo Polidesportivo de Agua Levada, na

|
Freguesia de Avanca — Empreitada de Obra Piiblica T

ESTARREJA

O Subempreiteiro obriga-se ao total cumprimento na parte aplicavel de todas as disposicoes
legais sobre HST, bem como dar cumprimento as prescri¢oes contidas nas normas especificas

estabelecidas pela Coordenacgao de Seguranca e/ou Entidade Executante.

As normas aplicaveis a este empreendimento descrevem-se de seguida:

. O Subempreiteiro designara um responsavel da sua empresa para as questoes da HST,
conforme o estabelecido no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro;

. O Subempreiteiro é o responsavel pelo fornecimento de equipamento de protecgio
individual (EPI) indispensavel a cada categoria, conforme o definido no Anexo 7 deste
PSS, assim como formagao sobre a correcta utilizagao e prevencao dos riscos associados;

. Caso o fornecimento nao seja assegurado antecipadamente pelo Subempreiteiro, a
Entidade Executante podera tomar a iniciativa da sua aquisi¢do, debitando os
respectivos custos no primeiro pagamento contratual que se verifique. A nao
observancia das disposicoes sobre esta matéria é considerada ndo-cumprimento das
condic¢oes do contrato;

. A utilizacdo dos equipamentos de proteccao individual determinados por sinalizacdo
especifica ou por definicdo da Coordenacao de Seguranca ou restantes intervenientes é

de caracter obrigatorio.

2.4 CONTROLO DE ALCOOLEMIA

O consumo de alcool durante as horas de trabalho é determinantemente proibido a todo o
pessoal envolvido na obra, incluindo periodos de descanso, lanches e durante as refeigoes.
Todos os trabalhadores que intervirem na execucao ou coordenacao dos trabalhos poderao
ser submetidos ao controlo de alcoolémia, a ser efectuado pela Entidade Executante.

Caso o resultado do controlo seja positivo, considera-se que o trabalhador esti sob a
influéncia do alcool e como tal deve ser considerado inapto para o trabalho durante um
periodo de 8 horas consecutivas, e ficara sujeito a um procedimento disciplinar, o mesmo
acontecendo se o trabalhador se recusar a ser submetidos ao teste de alcoolémia.
Considera-se que o trabalhador esta sob a influéncia do 4lcool quando os resultados obtidos

de taxa de alcool forem iguais ou superiores a 0,5 gramas/litro.

2.5 EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

2.5.1 Equipamento de proteccao colectiva (EPC)

Nos termos da legislacdo, deve ser dada prioridade as medidas de protecgao colectiva sobre

as medidas de proteccao individual.
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A Coordenacdo de Seguranca da fase de execucdo da obra devera, em conjunto com a
Entidade Executante, assegurar a definicdo dos adequados métodos e EPC que mais se
ajustem as necessidades da obra e aos processos construtivos.

A Entidade Executante deve propor os métodos de protecgao colectiva atempadamente antes
do inicio dos trabalhos a que dizem respeito. Os trabalhos s6 terdo inicio ap6s aprovagao do
equipamento definido. Os registos associados deverdo ser registados no PSS da fase de
execucao da obra.

Tendo em conta os principais riscos em termos das possiveis consequéncias para os
acidentados, salientam-se as seguintes medidas de prevencdo a implementar,

independentemente da operagao a decorrer ou processo construtivo seleccionado.

RISCOS MEDIDAS DE PROTECCAO COLECTIVA
QUEDA EM ALTURA - Utilizacao de guarda-corpos rigidos sempre que exista risco de queda em altura.

- Montagem e utilizagdo cuidada de andaimes e plataformas de trabalho
(contraventamento e guarda-corpos). Andaimes cumprem com a Norma HD 1000.

- Utilizar guarda-corpos, superior e intermédio, nos bordos dos passadigos de
passagens superiores.

- Delimitar as escavacdes com recurso a guarda-corpos rigidos.

- Utilizar correctamente as escadas de mao - travadas na base, amarradas na parte
superior, certificadas e s para actividades pontuais.

- Executar os trabalhos em altura recorrendo a plataformas de trabalho certificadas.

- No caso de utilizagdo de plataformas elevatoérias, é obrigatéria a utilizacao de arnés
de seguranga no interior da plataforma. Os manobradores tém de ser habilitados para
o efeito, sendo necessaria a apresentagdo da documentacio da plataforma.

- Nos trabalhos em altura nas coberturas, se ndo houver implementado um sistema de
proteccdo contra queda em altura, cada Entidade Executante tem de implementar a
respectiva protecgdo antes de iniciar os trabalhos. Os trabalhos ndao podem comecar
sem estar implementada a devida proteccao.

- Estes trabalhos s6 podem ter inicio ap6s os trabalhadores terem ac¢oes de formacao
especifica. Cada Entidade Executante é responsavel por ministrar ac¢oes de formagao
aos seus trabalhadores e respectiva cadeia de subcontratacao.

- O acesso a cobertura para execuc¢ao dos trabalhos de Construcao Civil e das diferentes
especialidades tem de ser efectuado de forma adequada e em seguranca, nunca

colocando em causa as condicoes de seguranca dos trabalhadores que vao realizar o
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QUEDA AO MESMO
NiVEL

ELECTROCUSSAO

QUEDA DE OBJECTOS

CORTES / PROJECCOES

ATROPELAMENTOS

ASFIXIA / INTOXICACAO

SOTERRAMENTO

- Proceder a correcta limpeza dos postos de trabalho e zonas de circulacio.
- Arrumacao ordenada de materiais de construcio e de equipamento de estaleiro.
- Organizacao da frente de trabalho.

- Criacao de zonas especificas de circulagio, devidamente sinalizadas e identificadas.

- Utilizacao de aparelhos diferenciais de alta sensibilidade (30 mA).

- Ligacao a terra das estruturas metélicas existentes.

- S6 utilizar cabos e quadros normalizados.

- Desligar todas as fontes de tensdo.

- Bloquear aparelhos de corte.

- Delimitar e sinalizar a zona de trabalho.

- Colocacao de guardas de proteccido junto a postos de transformacgdo ou linhas

eléctricas.

- Os pavimentos das plataformas e pisos superiores devem estar isentos de aberturas e
negativos.

- Colocagdo de rodapés nos guarda-corpos e estruturas elevadas.

- Colocac@o de rede sobre estruturas de apoio quando a mesma de encontra virada para
zonas de circulacao.

- Organizacao das frentes de trabalho.

- Evitar sobreposicao de trabalhos.
- Organizagdo / arrumacdo da frente do estaleiro e frente de trabalho.
- Trabalhadores equipados com EPI’s obrigatérios - luvas, botas de proteccio e

capacetes de proteccao.

- Aplicacéo de sinalizago.
- Definicdo de zonas de circulacdo especificas (circulagdo pedonal, circulagdo de

viaturas) e balizamento das mesmas.

- N3o entrar em espagos confinados sem autorizacgao.

- Verificar se as instrugtes de acesso sdo cumpridas, se foi feita avaliagdo da atmosfera
no interior para determinar as concentragbes de oxigénio, substincias tdxicas e
inflamaveis.

- Se o nivel de oxigénio for inferior a 18%, s6 é possivel realizar trabalhos com
equipamentos de respiracio autonoma.

- Verificar os equipamentos de trabalho.

- Comprovar que os equipamentos de trabalho sdo os adequados, que correspondem

as necessidades de protecgdo respiratoria e que os acessérios de evacuacido estdo

- Respeitar o estudo geotécnico do terreno.
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ESMAGAMENTO Aplicar a contencao definida no projecto de estabilidade.
- Escavar em talude sempre que possivel.
- Aplicar a entivacdo sempre que as caracteristicas do terreno, a profundidade do
trabalho o exigir. Recorrer sempre a entivacdo metalica.
- A escolha da entivagdo tem que ter sempre em consideragdo a profundidade da vala e
tipo de solo. O dimensionamento da estrutura de entivacio em obras de saneamento
deve ser executado mediante o calculo das estruturas, de forma a possibilitar o espaco
adequado para a realizac¢ao dos trabalhos de forma segura.
- Garantir em caso de escavacdo com meios mecanicos, que os equipamentos de
trabalho sdo os adequados, e cumprem com as exigéncias legais: manobradores
habilitados, equipamentos conformes em termos documentais e em termos de
verificagbes/manutengdes e sinalizagoes.
- S6 permitir que os trabalhadores avancem para as frentes de trabalho quando as

medidas de seguranca estiverem devidamente implementadas.

Nota:
Nenhuma medida aqui referida desresponsabiliza a Entidade Executante de efectuar a
avaliacdo de riscos e definir as medidas de proteccdo que vai implementar, em funcao das

metodologias de trabalho adoptadas.

2.5.2 Equipamento de proteccao individual (EPI)
De acordo com o Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro, e a Portaria n.° 988/93, de 6 de

Outubro, sdo definidas as regras de utilizacao do equipamento de proteccao individual (EPI),
devendo este ser utilizados sempre que os riscos existentes nao puderem ser evitados por
meios técnicos de proteccao colectiva ou por medidas, métodos ou processos de organizacao
de trabalho.

A eficicia de um EPI depende fundamentalmente do utilizador. Como tal, cabe ao
empregador informar/formar os trabalhadores acerca da sua utilizacao e manutencao.

A verificacao do controlo de uso do EPI é da responsabilidade da Entidade Executante.

No estaleiro deve existir um registo de distribuicdo individualizada com nome e assinatura
do utilizador. Estes registos devem estar anexados ao Plano de Seguranca e Satide da fase de
execucdo da obra.

No Anexo 7 apresenta-se um plano-tipo, contendo os principais EPI’s e as situacoes correntes
de utilizacao recomendada.

Durante a execugdo dos trabalhos esta listagem devera ser actualizada, sempre que
necessario.

Sugerem-se as seguintes regras para a coloracao do equipamento, no sentido de facilitar a

identificacao das pessoas dentro do estaleiro.
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FUNCAO / CATEGORIA COR ATRIBUIDA AO CAPACETE
VISITANTE Branco
DIRECTORES DE ESTALEIRO / FISCALIZACAO / SEGURANCA Branco

QUADROS SUPERIORES / ENCARREGADOS / CHEFES DE EQUIPA  Branco

TRABALHADORES Amarelo

2.6 PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO

O Plano de Formacao e Informacao pretende difundir o modo de difusao da informacao aos
diversos intervenientes, nomeadamente empreiteiros, subempreiteiros, técnicos de
seguranca e higiene do trabalho, trabalhadores por conta de outem e trabalhadores
independentes.
Nos termos da Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, sobre Seguranca, Higiene e Satde no
Trabalho, constitui obrigacdo da Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora,
assegurar a formacdo e informacdo dos trabalhadores tendo em conta as funcdes que
desempenham e o posto de trabalho que ocupam.
Tendo em consideracdo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, o prazo de execuc¢io da
empreitada, as condicionantes existentes e os métodos e processos construtivos, a Entidade
Executante e/ou Entidade Empregadora devera preparar um Plano de Formacio e
Informacao dos Trabalhadores.
O Plano de Formacgao e Informacdo dos Trabalhadores podera incluir acgbes de diversa
ordem, de que se salientam:

. Proporcionar condig¢Ges para a formacao especifica de trabalhadores;

. Promover accoes de sensibilizagio para a generalidade dos trabalhadores;

. Calendarizar reunioes periodicas por grupos de trabalhadores;

. Afixar informacao gerais realcando aspectos essenciais.

Todas as acc¢oes do ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser
registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, etc., devendo a
Entidade Executante incluir em anexo a este Plano de Seguranca e Satde o respectivo Plano
de Formagao e Informacdo dos Trabalhadores, assim como os registos comprovativos da

realizacdo das acgoes.

Todos os trabalhadores terao, no minimo, uma sessio de recep¢ao e acolhimento no
momento de entrada em obra. As restantes sessoes de formagao deverao ser programadas
consoante as necessidades ocorridas durante o decorrer dos trabalhos, nomeadamente para

os trabalhos de risco especial.
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ACCAO RESPONSAVEL FORMADORES FORMANDOS DURACAO DATA

e Na entrada
B Técnico de
Sessdo de Director de Obra Prevencéo e Todos os 0 min de novos
acolhimento ¢ trabalhadores 3 ’ trabalhadores
Seguranca
em obra.
Programa:

a) Organizacio da Seguranca em obra e identificacdo dos Responsaveis.
b) Regras gerais de seguranca no Estaleiro.
¢) Actuacdo em caso de acidente ou emergéncia.

d) Contributos e sugestoes.

No quadro anterior é apresentado um Plano Geral de Formacao e Informacdo dos
Trabalhadores. Devem ser promovidas accoes de sensibilizacdo que deverao ter lugar, quer
num dos primeiros dias da abertura do estaleiro, quer durante a execucao dos trabalhos com
periodicidade previamente definida. Nestas accoes devem ser incluidos os planos de

formacao dos subempreiteiros contratados, se aplicavel.

2.7 AVALIACAO E PREVENCAO DE RISCOS

2.7.1 Condicionalismos existentes no local

O levantamento dos condicionalismos existentes compreende o registo de todos os elementos
que possam interferir com a execucdo da obra, impedindo a sua implantacdo ou criando
condicoes de risco que devam e possam ser prevenidos logo na fase de concepcao.
Devido a localizacdo da obra, os condicionalismos existentes sdo a rede viaria circundante,
as construcoes vizinhas existentes, a circulacdo de transeuntes a movimentar-se nas
proximidades da obra. No entanto, sempre que durante a empreitada se verifique algum
condicionalismo nao previsto, deverd a Entidade Executante informar a Fiscalizacdo e o
Coordenador de Seguranca da obra da existéncia deste, ndo procedendo a trabalhos que
coloquem em risco os trabalhadores.
Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizacdo e a Coordenacao de
Seguranca em Obra possam identificar, registam-se desde ja como possiveis
condicionalismos existentes no local e no meio envolvente, os seguintes:

. Presenca de transeuntes;

. Presenca de circulaciao automovel;

. Armazenamento de materiais nao aproveitaveis, que aguardem transporte para fora

da obra.
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2.7.2 Identificaciao de riscos especiais

De acordo com o Artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, o PSS deve prever
medidas adequadas para prevenir os riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores decorrentes de trabalhos:

1. Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de
queda em altura, particularmente agravados pela natureza da actividade ou dos
equipamentos, do meio envolvente do posto de trabalho, da situacdo de trabalho ou
do proprio estaleiro;

2. Que exponham os trabalhadores a risco quimico ou biolégico susceptivel de causar
doencas profissionais;

3. Que exponham os trabalhadores a radiacoes ionizantes, quando for obrigatéria a
designacdo de zonas controladas ou vigiadas;

Efectuados na proximidade de linhas eléctricas de média e alta tensao;
Efectuados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se encontrem em utilizacdo, ou na
sua proximidade;

6. De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;

7. Em pocos, tneis, galerias ou caixoes de ar comprimido;

8. Que envolvam a utilizacdo de explosivos, ou susceptiveis de originarem riscos
derivados de atmosferas explosivas;

9. De montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou outros, cuja forma,
dimensao ou peso exponham os trabalhadores a risco grave.

10. Que o Dono de Obra, o autor do projecto ou qualquer dos coordenadores de
seguranca fundamentadamente considere susceptiveis de constituir risco grave para

a seguranca e saide dos trabalhadores.

Trata-se de trabalhos que exigem cuidados acrescidos. Com a identificacao prévia deste tipo
de trabalhos, pretende-se avaliar os riscos envolvidos e as correspondentes medidas de
prevencao adequada.

Tendo em conta o especificado no Artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro,
em cima transcrito, indicam-se de seguida alguns dos trabalhos a desenvolver nesta

empreitada que apresentam riscos especiais associados.

AVALIACAO DO RISCO
N.© ACTIVIDADE PRINCIPAIS FACTORES DE RISCO (estimativa) *
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Montagem, N . . -
5er Quedas, projecgdo de particulas, inalagao de
manutencao e . - .
1 poeiras, atropelamento, colisdo de veiculos,
desmontagem do s Ao <
- incéndio e electrocussio.
estaleiro
. Desmoronamento de estruturas que existam,
Limpezas do terreno ~ . - .
2 inalagdo de poeiras, projeccao de particulas e
/ local . ‘.
feridas vérias.
L Queda ao mesmo nivel, queda em altura,
3 Demolicoes
soterramento e esmagamento.
Montagem de gruas
ou outros Atropelamento, esmagamento, queda em
4 equipamentos de altura, queda ao mesmo nivel, colapso da
movimentagio de grua e electrocussio.
materiais
Desabamento de estruturas vizinhas,
soterramento, interferéncias com redes
Execucdo de infra- técnicas (eléctricas, dguas, esgotos ou gas), - P
” ¢ ( & gotos ou gis) NAO APLICAVEL
estruturas queda em altura, queda de objectos,
projecgdo de materiais, cortes, entalamento e
queda ao mesmo nivel.
Soterramento, esmagamento, queda em
~ altura, queda ao mesmo nivel, queda de
Execucio de .. .
~ materiais, choques com objectos, - .
8 estruturas de betdo . NAO APLICAVEL
armado capotamento, atropelamento, exposi¢io ao
ruido, exposigdo a vibracgoes, electrocussio e
dermatoses.
Execugdo de ..
xecug Queda em altura, queda de materiais, cortes
9 trabalhos em altura:
e entaladelas.
coberturas
Execugdo de Queda em altura, projeccao de particulas, . .
10 . . NAO APLICAVEL
alvenarias esmagamento, dermatoses e hiperesforgo.
Impermeabilizagdes Queda em altura, cortes, perfuracoes e
1 e aplicacio de lajetas ra, cories, p ¢ NAO APLICAVEL
incéndio.
nas coberturas
- . ueda em altura, cortes, perfuracoes e lesdes - P
12 Colocagdo de vidros Q , P . ¢ NAO APLICAVEL
musculo-esqueléticas.
~ Queda em altura, cortes, choque contra
Execucdo de . A - p
13 objectos fixos e/ou méveis, queda de NAO APLICAVEL

serralharias

fie

Eornag

materiais e objectos, e entalamento.
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- ueda em altura, cortes, choque contra
Execugdo de Q q

14 e objectos fixos e/ou méveis, queda de NAO APLICAVEL
carpintarias . . .
materiais e objectos, e entalamento.
Queda em altura, queda ao mesmo nivel,
Execucao de ueda de materiais e objectos, cortes, - P
15 cue | queca ce matenais ¢ 0bjectos, NAO APLICAVEL
pinturas intoxicacao por inalacgao, irritagdo ocular,
incéndios, explosdo e queimaduras.
. Lesoes musculo- 1éti m
Trabalhos diversos esdes musculo-esquelé 1c51s, queda e
16 altura, queda ao mesmo nivel, cortes e

de construcao civil .
¢ perfuragoes.

. Tr-Trivial To - Mo - Im -
(Legenda) Toleravel Moderado = Importante

Sempre que se realizem trabalhos de risco especial, a Entidade Executante tem de apresentar
Procedimentos de Trabalho para Riscos Especiais. Estes procedimentos tém que
contemplar memorias descritivas contendo os métodos e processos construtivos elaborados
na Optica da segurancga e satide no estaleiro, onde seja ainda patente a analise e avaliacdo de
riscos e técnicas de prevencao associadas a cada trabalho especifica de risco em ambiente de
obra.

Estes procedimentos especificos, que devem inclusivamente fazer referéncia aos projectos
associados, prazos, localizacGes, definicdo de responsabilidades e identificacdo de
intervenientes, devem ser apresentados até 10 (dez) dias antes do inicio de cada actividade
que s6 podera ocorrer apos a devida aprovacao por parte da Coordenacao de Seguranga da

fase de execucdo da obra e da Fiscalizacao.

De seguida é descrita a estrutura pretendida e a informacéo a conter:
1. Ambito;

Objectivo;

Localizagao;

Sequéncia dos trabalhos;

Riscos associados;

Medidas especificas de prevencao;

Equipamento e principais materiais a utilizar;

Clausulas técnicas;

© © N o0 p 0w

Empresas envolvidas (categorias, n.° de trabalhadores e definicdo de

responsabilidades).
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Definem-se ainda neste documento regras basicas e obrigatorias de seguranca em formato
de Fichas de Risco e Medidas Preventivas, que se destinam, por um lado a servir de guia a
implementacdo das accGes de prevencao em cada actividade e, por outro lado, a serem

utilizadas como documento informativo.

Nota importante:

Para os trabalhos referidos, e para todos os outros que a Entidade Executante / Coordenador
de Segurangca da Obra / Fiscalizacgdo venha(m) a identificar, a Entidade
Executante/Adjudicatario definira, atendendo aos processos construtivos e métodos de
trabalho, as medidas preventivas e de protec¢ao adequadas para garantir a seguranca e saude
dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respectivos planos de monitorizacdo e
prevencao adiante referidos. Tém de ser apresentadas pela Entidade Executante e aprovadas
pelo Dono de Obra, ap6s validacgao técnica do Coordenador de Seguranca em Obra, os planos
especificos contendo os métodos e processos construtivos, elaborados na optica da
seguranca, onde esteja patente a analise de riscos, respectiva hierarquizacao e as técnicas de

prevencao associadas a estes trabalhos.

2.7.3 Hierarquizacao dos riscos reportados ao processo construtivo

Independentemente dos riscos identificados no ponto 2.7.2, a Entidade Executante devera
proceder a reanalise do risco durante a fase de desenvolvimento do PSS, tendo em conta
nomeadamente os processos construtivos e as caracteristicas dos recursos humanos e
técnicos, procedendo a sua avaliacio e hierarquizacao, identificando as respectivas medidas
de prevencao.

A avaliacdo de riscos elaborada em fase de projecto, nao retira a responsabilidade da
Entidade Executante de efectuar a avaliacao de riscos adequada aos trabalhos que vai realizar
e aos seus métodos de trabalho. A Entidade Executante tem de efectuar esta avaliacdo de
riscos atempadamente, antes de iniciar as tarefas e proceder aos devidos aditamentos ao
Plano de Seguranca e Satide da Fase de Obra. A actualizacio da Avaliacdo de Riscos tem de
ser dada a conhecer a Coordenagao de Seguranca em Obra e a Fiscalizacao, pelo menos uma
semana antes dos trabalhos terem inicio.

Definem-se ainda neste documento regras basicas e obrigatérias de seguranca em formato
de Fichas de Risco e Medidas Preventivas, que se destinam, por um lado a servir de guia a
implementacdo das accbes de prevencdo em cada actividade e, por outro lado, a serem
utilizadas como documento informativo e como complemento a Avaliacio de Riscos
apresentada.

No entanto, estas fichas nao se sobrepoem aos procedimentos da Entidade Executante, pois

sdo eles que definem como vao realizar os trabalhos e, portanto, tém de apresentar as fichas
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de riscos e procedimentos de trabalho de risco especial de acordo com os trabalhos que vao

realizar.

2.7.4 Identificacao de materiais e riscos associados

A lista apresentada em baixo devera ser actualizada durante a execugao fisica dos trabalhos
sempre que as circunstancias o justifiquem e, em particular, sempre que se introduzirem
novos trabalhos nao previstos que impliquem o emprego de novos materiais que envolvam

riscos na sua manipulacao.

MATERIAIS RISCOS ASSOCIADOS
B - Choques

ELEMENTOS DE CONSTRUCAO (ESTRUTURAS / - Esmagamentos

FERRO) - Perfuracéo

- Queda de objectos em altura

CIMENTOS Dermatoses / doengas respiratorias
OLEO DE DESCOFRAGEM Carcinomas / dermatoses
AEROSSOIS Doencas respiratorias / carcinomas
TINTAS E VERNIZES Dermatoses / intoxicagéo / incéndio
BETUMINOSO Queimaduras / intoxicacao
PRODUTOS DE LIMPEZA Dermatoses / carcinomas

CAL VIVA Queimaduras

ACETILENO / OXIGENIO (SOLDADURA) Queimaduras / intoxicagio
COMBUSTIVEL LIQUIDO / GAS Incéndio / explosdo / intoxicacdes

A Entidade Executante devera proceder a entrega de boletins técnicos e fichas de dados de
seguranca, para prévia verificacao por parte da Coordenacao de Seguranca das caracteristicas
e comportamentos a esperar de todos os materiais a utilizar em obra, sempre que aplicavel.
A informacao referida devera ser exigida ao fornecedor e redigida em portugués.

Estas fichas de seguranca deverao ficar anexadas ao desenvolvimento do Plano de Seguranca

e Saude da fase de obra.

2.7.5 Planificacao de actividades

A Entidade Executante tem de planificar as suas actividades, de forma a evitar a sobreposigao

de tarefas. A planificacdo tem de ser realizada no espago e no tempo.
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2.8 DESENVOLVIMENTO DO PSS PARA A FASE DE EXECUCAO DA OBRA

A Entidade Executante (adjudicatario) deve desenvolver e especificar o Plano de Seguranca
e Saude da Fase de Projecto para a Fase de Execucao da Obra, conforme definido no Artigo
11° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, e no presente documento.

Os elementos necessarios para o desenvolvimento do PSS em fase de obra devem ser
apresentados para analise e validacao pelo Coordenador de Seguranca em Obra e aprovacao
pelo Dono de Obra, na data da consignacdo da empreitada.

Os desenvolvimentos e as alteracoes do Plano de Seguranca e Satde devem ser tecnicamente
analisados e validados pelo Coordenador de Seguranca em Obra e posteriormente aprovados
pelo Dono de Obra.

Se o PSS for alvo de aprovacao parcial, a Entidade Executante deve apresentar ao
Coordenador de Seguranca em Obra os desenvolvimentos do PSS para anélise e validacao,
no minimo 10 dias antes da data prevista para o inicio das actividades referentes a esses
desenvolvimentos.

Tais desenvolvimentos devem, depois de aprovados, ser inseridos no PSS em Fase de Obra,

nos respectivos anexos que venham a ser criados.

A Entidade Executante deve ter em consideracao os seguintes dominios fundamentais no
estudo das especificacoes a desenvolver no PSS:

. Defini¢oes do projecto que se afigurem relevantes para a seguranca e saide;

. EspecificacOes estabelecidas no programa de concurso e caderno de encargos
relativos a seguranca e saide;

. Actividades que decorram na proximidade do estaleiro e que possam ter
interferéncia significativa nas condi¢cdes de seguranca e satide na execucao
dos trabalhos;

. Actividades incompativeis do ponto de vista da seguranca e satide que
porventura possam ocorrer durante a execucao dos trabalhos;

. Processos e métodos construtivos que exijam planeamento detalhado das
medidas preventivas;

. Riscos associados a equipamentos, materiais e produtos;

. Implicacoes da programacao dos trabalhos nas condicoes de seguranca e
saude;

. Trabalhos em que se preveja a intervencdo de subempreiteiros e
trabalhadores independentes;

. Riscos especiais e planeamento detalhado das respectivas medidas

preventivas;
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. Condigoes evidenciadas no projecto de estaleiro;
. Planeamento da informacao e formacao;

. Sistema de emergéncia.

A estrutura minima do desenvolvimento do PSS a propor pela Entidade Executante ao Dono
e Obra é a seguinte:

. Avaliacdo e hierarquizacao dos riscos: desenvolvimento agregado a sequéncia
das operacoes construtivas e reportado aos factores de risco. Desta anélise
devem ser destacadas as abordagens relativas aos riscos especiais e aos
processos e métodos construtivos;

. Projecto de estaleiro: especificacbes relativas a sinalizacdo, circulagoes,
equipamentos (controlo e utilizacdo), movimentacao de cargas, apoios a
producio, redes técnicas, gestdo de residuos, armazenagem e controlo de
acesso ao estaleiro;

. Requisitos gerais de seguranca que devem ser observados no decurso dos
trabalhos;

. Cronograma dos trabalhos;

. Plano de mao-de-obra;

. Especificacoes relacionadas com a seleccio/enquadramento de
subempreiteiros, trabalhadores independentes, fornecedores de materiais e
equipamentos;

. Directrizes do empreendimento para os subempreiteiros e trabalhadores
independentes;

. Meios relacionados com a promocao da cooperacao entre os intervenientes
nas acgOes de prevengao;

. Sistemas de gestao da informacao e da comunicacao no ambito da seguranca
e saade;

. Planeamento da informacao e da formacao dos trabalhadores presentes em
obra;

. Procedimentos de emergéncia;

. Procedimentos relacionados com a comunicac¢ao de acidentes e incidentes;

. Sistema de transmissdo ao Coordenador de Seguranca em Obra de

informacao relevante para a Compilacao Técnica.

Os desenvolvimentos introduzidos ao PSS devem ainda incluir como anexos, os seguintes

elementos:
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Pecas de projecto que sejam relevantes para a compreensao de especificagoes
de seguranca e saude;

Especificacoes relacionadas com trabalhadores envolvendo riscos especiais;
Organograma do estaleiro com a defini¢ao de funcoes;

Modelo de registo das actividades de controlo relacionadas com a prevencao,
a promover pelo Empreiteiro, tais como:

Controlo de equipamentos;

Relatorios de inspeccoes / auditorias de seguranca;

Inquéritos de acidentes / incidentes;

Estatistica de sinistralidade;

Realizac¢io de accoes de formacao;

Notificacao de subempreiteiros e trabalhadores independentes;

Actas de reuniao realizadas em obra.

A Entidade Executante devera incluir na proposta de desenvolvimento pratico do PSS, a

anéalise detalhada dos riscos associados:

Actividades previstas para a execucao da obra;

Processos construtivos definidos para a execucao das actividades;
Coactividades, isto €, actividades simultaneas ou incompativeis que decorram
no estaleiro ou na sua proximidade;

Equipamentos previstos para a realiza¢ao dos trabalhos.

2.9 COMPILACAO TECNICA

A realizacao da Compilagdo Técnica da Obra esté prevista no Artigo 16° do Decreto-Lei n.°

273/2003, e a sua elaboracao € solicitada pelo Dono de Obra.

De acordo com a legislacdo em vigor, o Dono de Obra pode recusar a recepcao provisoria da

obra, enquanto a Entidade Executante ndo prestar os elementos necessarios a elaboracao da

Compilacao Técnica da Obra.

A Compilacao Técnica do empreendimento é um documento de grande importancia que deve

reunir todas as informacoes relevantes e as regras de prevencao e proteccao a ter em conta

durante a fase de utilizacao e nas intervencoes posteriores a conclusao da obra (operagoes de

manutencao, reparacao e demoli¢ao). Deverd incluir os resultados do trabalho desenvolvido

pelo Coordenador de Projecto durante a fase de concepc¢do, nomeadamente no que se refere

as condig¢oes como se vao processar aquelas intervengoes.
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Naturalmente que antes da conclusdo da obra nao sera possivel terminar a elaboracio da

compilacdo técnica que portanto se entende como um documento evolutivo para o qual

concorrem a totalidade dos intervenientes no projecto.

Na posse deste documento, o Dono da Obra devera disponibilizd-lo para consulta aos

intervenientes em quaisquer trabalhos subsequentes e faculta-lo aos utilizadores do

empreendimento/edificio para que constitua um efectivo instrumento de prevencao.

De seguida encontram-se os elementos que devem fazer parte da Compilacao Técnica da

Obra. Estes elementos devem ser entregues ao longo da empreitada, independentemente dos

elementos que sejam entregues para o processo de qualidade da obra.

1. Identificacgdo e caracterizacao da obra
a. Identificacdo do Dono de Obra;
b. Caracterizagio geral da obra;
c. Descrigao do processo construtivo;
d. Licenca de construcao.
2. Identificagdo dos intervenientes da obra
a. Identificacio dos projectistas;
b. Identificacio da fiscalizac3o;

c. Identificacao da entidade executante;

d. Identificacdo dos subempreiteiros e trabalhadores independentes.

3. Comunicacao prévia abertura de estaleiro
a. Comunicagoes entregues;
b. Declaragoes dos intervenientes.
Controlo de assinaturas e rubricas
Cronograma de trabalhos

Cronograma da mao-de-obra

N oo

Documentacao técnica de equipamentos
a. Identificacao geral dos equipamentos;
b. Fichas técnicas;
¢. Manuais;
d. Fichas de seguranca;
e. Certificados de garantia.
8. Documentacio técnica de materiais
a. Identificacdo geral dos materiais;
b. Fichas de materiais aplicados.
9. Registo e identificagio de fornecedores

10. Registos de qualidade

a. Certificados de garantia de materiais e de elementos de construgio;
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b. Certificados de garantia dos equipamentos instalados;

c. Planos de inspeccio e ensaio e registos de inspeccao e ensaio solicitados em
caderno de encargos ou pela fiscalizacao;

d. Registos de controlo de recepcao de materiais e equipamentos incorporaveis na
empreitada;

e. Relatérios de auditoria;

f. Registos de ndo conformidades e accoes correctivas;

g. Livro de Obra.

11. Caracterizacdo sumadria do terreno: documento elaborado pela Entidade Executante
contendo as principais caracteristicas dos terrenos, tendo por base os estudos geologicos
e geotécnicos durante a execucao dos trabalhos.

12. Condicionalismos existentes no local envolvente

a. Localizacdo de condicionalismos, infra-estruturas identificadas em pecas
desenhadas sempre que sejam localizadas a menos de 2 metros das condutas ou
instalacoes da obra;

b. Restrigdes decorrentes da interferéncia da obra com outras actividades que se
desenvolvem no local ou nas proximidades do estaleiro.

13. Registos de seguranca e satide elaborados no PSS na fase de execuc¢io da obra

14. Registo de condicionalismos existentes;

a. Lista de trabalhos e materiais com riscos especiais;

Procedimentos de monitorizacao e prevencio das actividades que possam ser
realizadas durante o periodo de exploracio da obra, como montagem
(substituicdo de equipamentos de redes técnicas, de substituicio de sistemas de
iluminacdo e de telecomunicac6es, de paisagismos, de vedac6es, de guardas de
seguranga...;

c. Lista de materiais, produtos, substancias e preparacoes com perigos associados
e respectivas fichas de seguranca;

d. Declaracio de entrega do desenvolvimento do PSS pela entidade executante ao
dono da obra;

e. Ultimo quadro geral de equipamentos de apoio.

15. Registo de ndo conformidades e ac¢bes correctivas/preventivas: durante a vida 1til do
sistema, a entidade gestora podera emitir ndo conformidades que contribuirao para a
melhoria continua dos procedimentos de exploracdo através de implementacao de accoes
correctivas que eliminem as causas das nao conformidades identificadas.

16. Medidas de proteccio colectiva a adoptar em obra

17. Registos de formacio e informagao aos trabalhadores

18. Registo de acidentes de trabalho

19. Plano de emergéncia e evacuagao

20. Plano de acesso e sinalizacao temporaria
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21. Plano de monitorizac¢io periddica

a.

e.

f.

g.

Identificar as verificacoes/observacoes a efectuar durante a vida 1til do produto
construido, tendo em conta periodicidades definidas e registar os resultados do
controlo;

Rede eléctrica (check-list a apresentar pelo instalador);

Limpeza, desobstru¢do e reparacio de drenagens, Orgdos acessorios e
equipamentos;

Teste e manutencao de equipamentos instalados;

Acessos e iluminacao;

Gestao de pavimentos;

Arranjos exteriores.

22. Projecto

a.
b.

e e

f.

g.

Projecto de estaleiro;

Desenhos de construcao;

Desenhos de montagem;

Pecas complementares recebidas pelo Dono de Obra;

Desenhos de constru¢io e pormenores de execuc¢io elaborados pela entidade
executante;

Telas Finais de todos os projectos de especialidades;

Actas de reunioes.

23. Plano de conservacao (a cargo da entidade executante)

a.
b.
c.
d.

€.

f.

Plano de conservacdo/manutencio da sinalizacdo permanente;
Plano de conservacdo/manutencio do sistema de drenagem;
Plano de conservacdo/manutencio das vias rodoviarias;

Plano de conservacao/manutencio do pavimento;

Plano de conservacao/manutengio do sistema de bombagem;

Plano de conservacdo/manutencio de vedacoes;

24. Plano de conservacao/manutencao arranjos exteriores;

25. Plano de conservacao/manutencao de estruturas e paredes de edificios.

Nota:

O presente documento nao substitui a responsabilidade da Entidade Executante de o

desenvolver e adaptar as especificagdes da obra, assim como distribui-lo por toda a cadeia de

subcontratacdo. O desenvolvimento tem de ser efectuado antes de iniciar a actividade, de

acordo com o definido no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.
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INDICE DE ANEXOS
ANEXO 1 Lista e Modelos de Ficha
Desenvolvimento, Especificacio e Alteracao do PSS,
ANEXO 2 Organograma do Estaleiro/ Definicao de Funcoes, Tarefas e
Responsabilidades/ Controlo de Assinaturas

ANEXO 3 Distribuigdo do PSS
ANEXO 4 Politica de SST
ANEXO 5 Comunicacao Prévia e Declaracao relativa a Trabalhadores Imigrantes
ANEXO 6 Gestao da Compilacao Técnica
ANEXO 7 Gestao da Comunicacao entre todos os Intervenientes
ANEXO 8 Hor4rio de Trabalho
ANEXO 9 Controlo de Subcontratados
ANEXO 10 Registo de Apdlices de Seguro de Acidentes de Trabalho
ANEXO 11 Condicionalismos existentes no Local
ANEXO 12 Planos de Trabalhos
ANEXO 13 Plano e Cronograma de Mao-de-Obra
ANEXO 14 Cronograma de Equipamentos
ANEXO 15 Trabalhos com Riscos Especiais
ANEXO 16 Materiais com Riscos Especiais
ANEXO 17 Identificacao e Controlo de Satide dos Trabalhadores
ANEXO 18 Plano de Acesso, Circulacio e Sinalizacao
ANEXO 19 Plano de Sinaliza¢do Temporaria na Via Ptblica
ANEXO 20 Registo de Controlo Geral dos Equipamentos de Estaleiro
ANEXO 21 Plano de Protecoes Coletivas
ANEXO 22 Plano de Protecoes Individuais
ANEXO 23 Plano de Monitorizacao e Prevencao
ANEXO 24 Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade Laboral
ANEXO 25 Plano de Formacao e Informacao dos Trabalhadores
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ANEXO 26 Plano de Visitantes

ANEXO 27 Plano de Emergéncia

ANEXO 28 Registo de Nao Conformidade e Acoes Corretivas

ANEXO 29 Plano de Demolicao

ANEXO 30 Plano de Prevencao e Controlo de Alcoolemia

ANEXO 31 Plano de Escavacao

ANEXO 32 Plano de Montagem, Utilizacdo e Desmontagem de Andaimes

ANEXO 33 Plano de Montagem de Cobertura em Estrutura Metalica ou Madeira

ANEXO 34 Plano de Cofragens e Betonagens

ANEXO 35 Plano de Aplicacao de Pré-Esforcgo

ANEXO 36 Plano de Montagem de InstalacGes Especiais

ANEXO 37 Plano de Montagem de Tubagens

ANEXO 38 Plano de Gestao das Descargas e Residuos na Obra

ANEXO 39 Plano de Execucao de Estruturas de Contencao

ANEXO 41 Plano de Montagem de Pré-Fabricados

ANEXO 41 Plano de Execucao de Alvenarias

ANEXO 42 Plano de Execucao de Revestimentos e Pinturas

ANEXO 43 Plano de Montagem de Redes de Proteccio

ANEXO 44 Plano de Execucao de Fundacées

ANEXO 45 Plano de Pavimentacao

ANEXO 46 II\’/E?; i(31¢iesArmazenamento, Transporte e Movimentacao de Cargas e

ANEXO 47 Plano de Iluminacao

ANEXO 48 Relatérios de Monitorizacao

ANEXO 49 Registos de Reunides da Comissao de Seguranca da Obra

ANEXO 50 Relatérios de Auditorias e Inspecbes

Devem ser criadas capas para os anexos referenciados na tabela anterior, sendo que os elementos que sejam

referentes as tematicas de cada anexo devem ser compilados a seguir a capa do anexo.
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E de todo importante referir, que aquando a execuciio da obra, forem utilizados métodos construtivos nio
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correspondente a essa atividade onde conste o plano de execugdo da atividade e todos os elementos

necessarios para a correta e segura execucao da atividade
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MODELO DESCRICAO
So1 Proposta de Alteracoes do PSS.
So2 Registo de Alteracoes Aprovadas do PSS
So3 Registo de Distribuicdo do PSS
So4 Declaracao de Recegao do PSS no Inicio da Empreitada
Sos Declaracao da Rececdo Provisoria da Obra.
So6 Identificacdo das Pastas de Arquivo que Integram o PSS
So7y Controlo de Assinaturas e Rubricas
So8 Comunicacao Prévia
So9g Declaracao Relativa a Eventuais Trabalhadores Imigrantes
So10 Controlo de Subcontratados e Respetiva Cadeia de Subcontratagio
So11 Registo de Apolices de Seguro de Acidentes de Trabalho
So12 Controlo de Equipamentos e Acessorios
So13 Controlo de Rececao de Materiais e Equipamentos
So14 Plano de Monitorizacao e Prevencao
So1s5 Registo de Monitorizacdo e Prevencao
S016 Identificacao de Trabalhadores e Inspecao Médica
So17 Distribuigdo do EPI
S018 Resumo Mensal de Acidentes de Trabalho
So19 Acidentes de Trabalho e Indices de Sinistralidade
So20 Registo de Nao Conformidade e Ac¢oes Corretivas e Preventivas
So21 Registo de Acidentes de Trabalho
So22 Monitorizacdo de Seguranca e Sadde no Trabalho

54



L™ Proposta de Alteracoes do Pég. /
=
K PSS —
ES T .Fl RREJA
- Obra: Modelo So1
DESCRICAO DA PROPOSTA DE ALTERACAO:
Justificacao:
Proposto por: Na qualidade de:
Assinatura Data:
Parecer:
Elaborado por: Na qualidade de:
Assinatura Data:
Aprovacao
Coordenador de Seguranca em Obra Dono da Obra
(Validado) (Aprovado)
Y Y
Entidade Executante
—/_/
i\\‘ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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;.. Registo de Al::ieoril)(éoses Aprovadas | ae |
ESI.#:EF?_EJA Obra: Modelo So2
AlItens Resumo da Alteracao Data de I:Zntrada em Gbseevneons
terados Aprovada Vigor

1

2

3

4

5

6

7
8
9
10
11
12
13
14
15

Dono de Obra Entidade Executante

Y

Y

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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b Registo de Distribuicao do

- PSS

Pag.  /_

ESTARREJA

Obra:

Modelo So3

Portador do PSS Entidade Rubrica

Data Observacoes

10

11

12

13

14

15

Dono de Obra

Entidade Executante

—

—

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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DECLARACAO DE RECEPCAODO | ,.
;" PSS NO INICIO DA EMPREITADA I
ESHE: " Obra: Modelo So4
DECLARACAO
Adjudicatério da empreitada de

)

declara ter recebido o Plano de Seguranga e Saude (PSS) para a mencionada empreitada, comprometendo-se a

cumprir o preconizado nesse PSS, tendo em conta a legislagdo em vigor e a propor as alteracoes que se revelarem

necessarias face aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

de de

O Representante do Adjudicatario

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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'

DECLARACAO Pag. [/

m
m .
ESTARREJA Obra: Modelo Sos
DECLARACAO
(Anexar ao Auto de Rececdo Provisoria da Obra)
(a),

Adjudicatario da empreitada de

(b), declara que todos os elementos preparados e

utilizados no dmbito do Plano de Seguranga e Satide da empreitada de

(b), se encontram integrados de forma

organizada no conjunto de (c) pastas referido no anexo a esta declaracao e que se entrega nesta data ao

representante do Dono de Obra neste ato.

de de

Entidade Executante

de de

de de
Fiscalizacao
de de

Coordenador de Seguranca e Obra

Representante do Dono de Obra
(Recebi os Documentos Mencionados)

(a) - Nome do adjudicatario
(b) - Nome da empreitada
(c) - Nimero de pastas

et

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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ESTARREJA

ANEXOI

Pag.  /_

Obra:

Modelo Sos

IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Ref.2

Designacao

Ne¢ de Pastas

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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f Protocolo de Distribuicao do Pig. |
. PSS
ESTARREJA Obra: Modelo So5
DESTINATARIOS
Entidade Funcao Nome Observacoes
1
2
3
4
5
6
7
8
DISTRIBUICAO
Data Entidade Descricio Recebido Observacdes
/-
/-
/-
/-
/-
/-
/-
/-

Coordenador de Seguranca em Obra

Entidade Executante

—

—

W
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ESTARREJA

Identificacao das Pastas de
Arquivo que Integram o PSS

Obra:

Pag. /

Modelo So06

IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE INTEGRAM O PSS

Ref.2

Designacao Funcao N° de Pastas

Observacoes

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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. Controlo de Assinaturas e Phg y
?_ Rubricas
ESTARREJA Obra: Modelo So7
Ref.2 Nome Entidade Funcao Document9s que Assinatura | Rubrica
pode assinar
Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Entidade Executante
Obra
Y Y Y A

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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'

Comunicacao Prévia de

?‘ Abertura de Estaleiro
ot Obra:

Pag.

Modelo So8

—/

Identificacido da obra e do estaleiro

Localizagdo do estaleiro:

Natureza e utilizacao da obra:

Dono da obra:

Morada:

Tel.: Fax: _ Mail:

Nome:

Morada:

Mail:

Tel.: Fax:

Duracio do estaleiro e méo de obra previsiveis

Data de inicio dos trabalhos no estaleiro:

Data previsivel para termo de trabalhos no estaleiro:

Estimativa do nimero méaximo de trabalhadores no estaleiro em simultaneo:

Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro:

Estimativa do somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:

Identificacao dos intervenientes na fase de projeto

Autor do Projeto de Arquitectura:

Autor do Projeto de Estruturas:

Autqr do Projeto de Distri’bui(;éo de Empresa: ........coouneene.
Agua e Drenagem de Aguas

Residuais:

TECNICO RESPONSAVEL ....cuevenrerieniriieieeeienieteesieieeeesee st

Empresa: ....ccccceveenene
Morada: .
Tel. oo,

E-mail: ..o,

TECNICO RESPONSAVEL ....coverenreieeeeieeieeeieneeeeeeteee e eeaes

Empresa: .......cccocueeeeee
Morada: .
1) OO

E-mail: .oooviviiieieneeicieneneeeeiee

TECNICO RESPONSAVEL ....cveveniiieriiieieienieteeeenieteeeeesee e seeeeaes

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satide
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iy Comunicacao Prévia de Pig. |/
?‘ Abertura de Estaleiro —
ot Obra: Modelo So8
TECNICO RESPONSAVEL ....cvenvenieiiieriieieerieieeeerieteeeiesee e
EMPresa: ...

Autor do Projeto de Instalagaes ................................................
Elétricas e Telecomunicacdes:

TECNICO RESPONSAVEL ....cvevenieiiieriieieierieieeeesieieeeae et e e
EINPIesa: ....cooieiiiiiiiiinienieitetcteseeseet et s
Autor do Projeto de Instalacoes de Morada: .
AVAC: et e
Tel. v Fax. cooevveniencneieecnenns
E-mail: oo

TéCNiCO RESPONSAVEL ....cuevenieieriririeieenenieeeeseteeee et
EMPIesa: ..ottt
Morada: ....

Autor do Projeto de Actstica:

Tel. ..... . et
E-mail: ..o,

TECNICO RESPONSAVEL ..ottt
EINDPIeSa: c..coooiiiiiiieeieeteete ettt sttt
Morada: .
Tel. v

E-mail: .o

Autor do Projeto Térmico:

TECNICO RESPONSAVEL ....cuvenvenreiiieiieieeeriesteeee sttt

EMPIesa: ..ot

Autor do Projeto de Seguranca Contra  Morada: .
Incéndios: = e

Tel. ..... .

E-mail: ottt

TECNICO RESPONSAVEL ....cveveniiieriiteieienieteeeeneeteeeeeseestee e e

EMPIesa: ..ottt essessnes

Autor do Plano de Prevencao e Gestdo = Morada: .
de ReSiAUOS: e

Tel. ..... .

E-mail: oottt ettt ee e

TECNICO RESPONSAVEL ..ottt eenes
EMPIesa: ..ottt
Coordenador de Seguranca em Morada: ....
Proj [ (o S RN
Tel. ..... . e e
E-mail: ..c.coovveiiniiiiiiciniccnnnne

Identificacao dos intervenientes na fase de obra

Nome:
Coordenador de Seguranca em Obra: Morada:
Mail:
w ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satide
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ESTARREJA

Comunicacao Prévia de
Abertura de Estaleiro

Obra:

Pag.

Modelo So8

—/

Fiscais da Obra:

Entidade Executante:

Responsével pela Direcc¢do Técnica da

Obra:

Tel.: Fax:

Nome:

Morada:

Mail:

Tel.: Fax:

Nome:

Morada:

Mail:

Tel.: Fax:

Nome:

Morada:

Mail:

Tel.: Fax:

Identificacao dos subempreiteiros ja identificados

Subempreiteiro:

Subempreiteiro:

Subempreiteiro:

L

Nome:

Morada:

Mail:

Tel.: Fax:

Nome:

Morada:

Mail:

Tel.: Fax:

Nome:

Morada:

Mail:

Tel.: Fax:

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satide
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iy Comunicacao Prévia de Pég.

—/

?‘ Abertura de Estaleiro S
ot Obra: Modelo So8

Declaracoes em anexo (art. 152, n.° 3 do Decreto Lei n.° 273/2003 de 29/10):
o Declaragio de Autor do Projeto;
« Declaragdo do Coordenador de Seguranga em Projeto;
o Declaracio da Entidade Executante;
« Declaragdo do Coordenador de Seguranca em Obra;
« Declaragao do Fiscal ou Fiscais da Obra;

«  Declaracao do Responsével pela Direcgdo Técnica da Obra.

Dono de Obra /
Representante do Dono de Obra (*)

Nome:

) ,
Cargo/Posicao:

(*) No caso de ser o Representante do Dono de Obra, definir nome e cargo.

&‘ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satide
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i\ Comunicacao Prévia de

?‘ Abertura de Estaleiro
ot Obra:

Pag.

Modelo So8

—/

Declaracao do Autor do Projeto

(nome e morada), declara, para efeitos do disposto na alinea a), do n.° 3, do art. 15°, do Decreto-

Lei n.° 273, de 29 de Outubro, que é Autor do Projeto de (conforme a responsabilidade assumida

no projeto), relativo a obra (indicar natureza e utilizacdo previstas), a realizar em (local da obra)

e cujo dono da obra é (nome e domicilio ou sede).

(Local, data)

Assinatura

&‘ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satide
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i\ Comunicacao Prévia de

?‘ Abertura de Estaleiro
ot Obra:

Pag.

Modelo So8

—/

Declaracio do Fiscal da Obra

(nome e morada), declara, nos termos e para efeitos da alinea b), do n.° 3, do art. 15°, do Decreto-
Lei n.° 273, de 29 de Outubro, que é responsavel pelos servicos de fiscalizacao da obra (indicar a
natureza e utilizac¢ao previstas), a realizar em (local) e cujo dono de obra é (nome e domicilio).

O exercicio das atividades de fiscalizacdo em obra é assegurado por (nome de quem assegura a

fiscalizacao e morada).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para (dia, més e

ano) e a respetiva conclusdo para (dia, més e ano).

(Local, data)

Assinatura

w ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satide
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Comunicacao Prévia de abertura ,

™ . Pag. /_
?_ de Estaleiro

ESTARREJA Obra: Modelo So8

Declaracido do Responsavel pela Direccao Técnica da Obra

(nome e morada), declara, para efeitos do disposto na alinea b), do n.° 3, do art. 15°, do Decreto-Lei n.° 273, de 29
de Outubro, que é Responsavel pela Direc¢ao Técnica da Obra (indicar natureza e utilizagdo previstas), a realizar
em (local da obra) e cujo dono da obra é (indicacdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para (dia, més e ano) e a respetiva
conclusao para (dia, més e ano).

(Local, data)

Assinatura

& ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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ESTARREJA

Comunicacao Prévia de abertura

Pag.
de Estaleiro &/ —

Obra: Modelo So8

Declaracio da Entidade Executante

(Nome e morada), declara, para efeitos do disposto na alinea b), do n.° 3, do art. 15°, do Decreto-Lei n.° 273, de 29
de Outubro, assumir a qualidade de responsabilidade de Entidade Executante na obra (indicar a natureza e
utilizacao previstas), sita em (local) e cujo dono de obra é (nome e domicilio).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esté previsto para (dia, més e ano) e a respetiva

conclusao para (dia, més e ano).

(Local, data)

Assinatura

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
Pagina 71 de 137



Declaracao relativa a eventuais .
_h o Pag' _— / _
= Trabalhadores Imigrantes
=
ESTARREJA Obra: Modelo So9
Declaracao
Adjudicatario da empreitada de ( designacao da empreitada), declara nos termos dos n.°s 4

e 5 do Art.° 144 do Decreto-Lei n.° 244/1998, de 8 de Agosto, com as alteracoes decorrentes da Lei n.° 97/99, de
26 de Julho, do Decreto-Lei n.° 4/2001, de 10 de Janeiro e do Decreto-Lei n.° 34/2003, de 25 de Fevereiro, que
cumprem as obrigacoes decorrentes da Lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes eventualmente
contratados para a execucao desta empreitada, assegurando também esse cumprimento por parte dos seus
subcontratados , e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratacio.

(Local, data)

Assinatura

(Representante do Adjudicatério)

& ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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L Controlo de Subcontratados e

g Respectiva Cadeia de Pag. [/

— Subcontratacao

ESTARREJA Modelo So10
Obra:
N® Max. de Eeriadade Alvara de Construcao
Ref.2 | Empregador | Actividade | Trabalhadores Intervencao ¢
em Obra Inicio Fim Alvara | Registo | Categoria Subcat. Classe | Outro

Y S R
Y S R
Y S
/Y R
Y S R
Y S R
Y R
Y R

Dono de Obra

Coordenador de Seguranca em Obra

Entidade Executante

—

—

—

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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s egisto de Apdlices de Seguro de Pig /
i Acidentes de Trabalho
EST“.,”\"E‘*Dra_ Modelo So11
. Modalidade de Seguro
W Gl B prese T Categoria | Companhia | N°da Valteats Prémio Prémio Prémio Periodicidade
Ref.2 do Trabalhador 5 Ph da . . o
*) de Seguros | Apdlice 276 Fixo com Fixo sem | Variavel | do Pagamento
Independente Apodlice
Nomes Nomes

(*) — Categoria: E- Empreiteiro; S- Subempreiteiro; TI- Trabalhador Independente

Dono de Obra

Coordenador de Seguranca em Obra

Entidade Executante

Sy

SNy

SNy

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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'\ Control
m

(0] de Equlpamentos (] Pég /
V4 L | — —_—
. AcessoOrios
g Modelo So12
‘ Ubra:
Marcacao
CE Cppt Nao
Equipamentos de Apoio e FI:];?;:& /Declara¢c | Requisito II}:I' ‘;:')sgiisa EEfltia(;(:n(i(:lt CO{IfO Controlo Correcdes Verificacoes
Ref.2 Acessorios e ao de s Legais s q po rmida ¢ de Correcoes
) Conformi des
dade detet
Codigo | Desig. | Noue | pmede | ¢ | Nc | simmNio | ¢ [ Nc | A | NA| C nc | 298 | pey | Rubrica poata | Efet. | Rubrica

Nota: C- Conforme; NC- Nao Conforme; A- Atualizadas; NA- Nao Atualizadas

Dono de Obra

Coordenador de Seguranca em Obra

Entidade Executante

—/—/

Y

—/—/

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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™

Controlo de Recepcao de
f. Materiais e Equipamentos

ES'_I'_ARF?EJA
‘ Ubra:

Pag. [/

Modelo So13

MATERIAL OU EQUIPAMENTO CODIGO
. ~ . Documentos Método de Acoes Frequéncia
Ref* Verificaces,/Tarefas Riscos de Referéncia | verificacio | Corretivas/Preventivas Resp. de Inspeciao
1 2 3 4 5 6

Guia de Remessa

Guia de Remessa

Guia de Remessa

Guia de Remessa

Guia de Remessa

Guia de Remessa

C o NC o C o NC o C o NC o C o NC o C o NC o C o NC o
E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc.
| ) ) ) ) ) | ) ) ) )

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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—;' Planos de Monitorizacio e Pig /
m Prevencao
ESTA-.R:;;;I.a. Modelo So14
ELEMENTO DE CONSTRUCAO / OPERACAO DE CONSTRUCAO CODIGO
Ll o e Método de Frequéncia
Ref.2 Verificacao/Tarefas Riscos de ificacs Acoes Corretivas/preventivas Resp. requen PP
referéncia veriicacao mspecao
Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante
/] /] /]

Ot

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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=
=

‘= Planos de Monitorizacao e

Prevencao

ESTARREJA

| Obra:

Pag. [/

Modelo So14

ety

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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m

2 Registo
™

de Monitorizacao e

Prevencao

Pag. /

EST_ARPEJA
‘ upra:

Modelo So15

ELEMENTO DE CONSTRUCAO / OPERACAO DE CONSTRUCAO

CODIGO

Localizacao/Atividade:

Controlo do Adjudicatario

Controlo da Fiscalizacio

Ref.® Verificacfio/Tarefas PPQ1) Conf. N.° NC Assinatura Data Conf. N.° NC Assinatura Data
/[ /]
/] /[
/] /[
/] /[
/] /[
/] /[
/] /[
/] /[
/] /[
/] /[
/] /[
/] /[
/] /[
/[ /]
/[ /]
/[ /]
/[ /]
/[ /]
/[ /]
_/_/_ Y S
Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante
/] |/ _/_/_

Ot
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=

2 Registo
™

de Monitorizacao e
Prevencao

EET_AEREJA
‘ upra:

Pag. [/

Modelo So15

Sty

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
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I Identificacao de .
- Pag. /
?_ Trabalhadores e Inspeccao
' Modelo S016
Obra:
Ref.2 T Nome do N° do B.I ou Seg:rgzga Entidade Categ9ria })I;Stg ecdo Mégica NA
rabalhador do Passaporte Social Empregadora Profissional an Prox
Nota: A- Apto; NA- Nao Apto
Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Entidade Executante
Obra
Y Y Y A
&g ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Saude
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ﬁ' Distribuicao de EPI Pag.___/
o b
ESTARREJA .
o Obra: Modelo So17
Nome do Trabalhador Categoria Identificaciao do
Trabalhador
. - Riscos a Rececao ~
Ref.2 Designacao do EPI Proteger (a) ®) Devolucao final (c¢)
Data: _ /_ /_ Data: __/__/__
Ass: Ass:
Data: _ /__ /_ Data: __/__/__
Ass: Ass:
Data:_ /__ /__ Data: __/__/__
Ass: Ass:
Data: _ /__ / Data: __/__ [/ ___
Ass: Ass:
Data: _ /__ /_ Data: __/__ [/ __
Ass: Ass:
Data:_ /_ /_ Data: __/__/__
Ass: Ass:
Data:_ /_ /_ Data: __/__/__
Ass: Ass:

(a)- Indicar os codigos de acordo com a tabela abaixo
(b)- Assinatura do Trabalhador

(c)- Assinatura de quem recebe

Cédigo | Risco
1 Queda em altura
2 Queda ao mesmo nivel
3 Queda de objetos
4 Queda de objetos em manipulacio
5 Queda de objetos desprendidos
6 Choques contra objetos imdveis
7 Choques ou pancadas por objetos moveis
8 Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas
9 Projeciao de fragmentos ou particulas
10 Entaladela ou Esmagamento por ou entre objetos
11 Contactos térmicos
12 Contactos elétricos
13 Explosao
@ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Saude
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E‘- Distribuicao de EPI Pag.___/
£

ESTARREJA Obra:

Modelo So17

Declaracao

Declaro que recebi os Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos
respetivos riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as
instrucoes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas
as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apolice

n.° da Companhia de Seguros em nome de
Ass. do Trabalhador Data __ /
]
Coordenador de Seguranca em Obra Diretor Técnico
Y Y S
@ ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Saude
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i esumo Mensal de Acidentes de | .
T Pag. /[
g Trabalho
ESTARREJA Modelo S018
‘ upra:
Efeitos - g
Ref.a | Data do Acidente N(g::e Entidade Causado | Local do do reD:(::s((l)eao I}T)i:: 1;)(: eifl?;f:g, /((1)(:1
: (Ocorréncia) . Patronal acidente Acidente | Acidente () . .
Acidentado * Trabalho | Perdidos Observacoes

Nota: A referéncia devera ser a mesma da do Relatdrio de Investigacao do Acidente em causa.
(*)- Sem Incapacidade; Incapacidade Temporaria; Incapacidade Permanente __ %; Morte

Observacoes Gerais

Diretor Técnico

Coordenador de Seguranca em Obra

Entidade Executante

—

—

o
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ESTARREJA

Acidentes de Trabalho E Indices

de Sinistralidade Laboral

jra:

Pag.

Y

Modelo So19

Data

Ano
)]

Més
(2)

N.0
médio
pessoas
3)

Pessoas-hora
Trabalhadas
(C)]

N.° AT Mortais (M) e Nao Mortais (NM)

N.° Dias Perdidos

indice de Incidéncia

Indice de Frequéncia

indice Gravidade

indice Duracio

M | NMs/B
(5) (6)

NM>o
@)

NM>3
[CD)

Total
)

NMs<3
(10)

NM>3
(11)

Total
(12)

M+NM
(13)

M+NM>o0
(14)

M+NM>3
(15)

M+NM
(16)

M+NM>o0
17)

M+NM>3
18)

M+NM>o0
(19)

M+NM>3
(20)

NM>o0
(21)

NM>3
(22)

Ano 1

Totais

Ano 2

Totais

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

Nov

DEZ

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

Total

(1) Ano a que respeita a informacao.
(2) Més a que respeita a informacao.
(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administradores.
(4) N.° total de pessoas-horas trabalhadas no més.
(5) N.© acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N.° acidentes ndo mortais sem baixa.

(7) N.© acidentes nao mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8) N.° acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa.
(9) N.° total de acidentes de trabalho (mortais e ndo mortais).

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.
(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais de 3 dias de baixa.
(12) N.° total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.
(13) Indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) Indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(15) Indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(16) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nao mortais.

(17) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 1 dia de baixa.
(18) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(19) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e nao mortais.
(20) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 1 dia de baixa.
(21) Indice de Duracdo acidentes mortais e néio mortais com mais de 1 dia de baixa.

(22) Indice de Duracdo dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 3 dias de baixa.

Notas:

a) Os indices apresentados referem-se a valores acumulados;

b) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

¢) O n.° de dias perdidos ndo inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho;
d) As duas primeiras linhas séo referentes a dados acumulados para obras com duragao superior a dois anos.
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iy Registo de Nao Conformidade
?‘ e Accoes Correctivas e
esTARRE A Preventivas
Obra:

Pag. /

Modelo Soz20

Descricio da Nao Conformidade:

Localizacdo: Documentos de Referéncia:
Descrito por:
P )
Descricio das Acoes: [ Corretivas [] Preventivas
[ Descrito por: / Verificado por:
— Y

U Proposto por:

postop )

Aprovacao das Acoes Corretivas/ Preventivas:

[1 Aceite a Acao Proposta
[1 Aceite nas Condicoes em Anexo

[l Rejeitado

0

Data de Termo da Execucao das Acoes Corretivas/ Preventivas: __ /_ /

Aprovado por: /]
Execucio das Ac¢oes Corretivas/ Preventivas:

Executado por: _/_/_

Verificado por:

[/

Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Entidade Executante
Obra
Y Y Y A
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S Registo de Acidentes de Pag. |/

Trabalho —

ESTARREJA

Obra:

Modelo So21

Dados do Sinistrado

Nome:

NO Trab.:

Sexo:oM OoOF

B.I.(Passaporte) n°

Estado Civil:

Data de Nascimento __/_ /

Naturalidade:

de__/_/_ emitido por

Nacionalidade:

Morada:

Categoria Profissional:

Data de admissdo na obra:

Dados da Entidade Empregadora

Nome:

Companhia de Seguros:

Apolice N°:

Data de admissdo na obra: /

Dados Relativos ao Acidente

Data: / / Hora:

h min

Local:

Destino do Sinistrado:

Entidade que o Transportou:

Data: / / Hora: h

Houve mais sinistrados? oS Quantos

oN
Testemunhas:

Causa de Acidente:

Breve Descricao do Acidente:

Medidas de Prevencao adotadas

min

Efeitos do Acidente
o Sem Incapacidade
o Morte

o Incapacidade Temporaria

o Incapacidade Permanente: %

Responséavel da Entidade Executante pela SST

Data:_ /[

Ass.:

Data: / / Ass.:

Diretor Técnico da Empreitada

ety
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Monitorizacao de SST

Pag.

—/

= _
~ b
ESTARREJA Obra:

e Modelo Soz22
Atividade: Cédigo
Localizacio:

q Frequénci Controlo da Entidade q g
Ref | Atividade ﬁiﬁ?ﬁ: a Resp Executante Coirlly dim el et
& S s Verificaca . C N | Assinatur | Dat C N | Assinatur | Dat
o C a a C a a

. Medidas de Prevencao e Proteccao

N.° Riscos ¢ ¢
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3:' Monitorizacao de SST Pag._ /
" _

ESTARREJA Obra: Modelo So22

Dados Gerais Reportados ao Més em Causa

Sim Nao

Organograma Funcional encontra-se atualizado?

]
]

Definicao de func¢des da Equipa Técnica encontra-se atualizada? ] ]

Plano de Trabalhos aprovado esta a ser cumprido? O] O

Estado dos Trabalhos [ De acordo com o previsto
[] Atrasados dias de calendario

[] Adiantados dias de calendéario

Dados Gerais Reportados ao Més em Causa

N° Total de Trabalhadores no Estaleiro

N© Total de Trabalhadores do Empreiteiro

N© Total de Trabalhadores do Subempreiteiro

N© Total de Trabalhadores Independentes

N© Total de Trabalhadores que pernoitam no estaleiro

N© de subempreiteiros no estaleiro

N© de sub-subempreiteiros no estaleiro

N© de subcontratos de empresas de trabalho temporario

N© de sub-subcontratos de empresas de trabalho temporario

N© de apolices de seguro de acidentes de trabalho
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b Monitorizacao de SST Pag.___/

=
=

ESTARREJA Obra:

Modelo So22

Dados Gerais Reportados ao Més em Causa

N° de Trabalhos em curso ou realizados

N© de Instrucoes de Trabalho elaboradas

N©¢ de Planos de Monitorizagao e Prevencao elaboradas

N© de Registos de Monitorizacao e Prevencao elaboradas

N° de Nao Conformidades Identificadas

N©¢ de Nao Conformidades corrigidas

NP© de Acidentes de Trabalho declarados a Seguradora

N© de AcGes de Formacao/Informacao efetuadas

N©¢ de Auditorias internas/ Inspecoes efetuadas

Acontecimentos mais relevantes, no Aambito de SST, ocorridos durante o més em causa

EX: Comissoes de SST, Acidentes de trabalho graves, incumprimento de medidas de prevencio, etc.

Declaracao

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informacao anexa a este documento

correspondem a situacao verificada em obra.

Técnico de SST
(Responsavel do empreiteiro pela SST)

Data / / Ass:

Diretor Técnico da Empreitada
(Responsavel do empreiteiro pela SST)

Data / / Ass:
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Riscos

Atividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
> Queda a0 mesmo nivel
> Queda de objetos > Deve ser elaborado um plano de trabalhos cuja memoria descritiva contenha a descricio das operagoes a
» Choque contra objetos executar, procedimentos, equipamentos e pessoal necessario. Também devem constar planos de detalhe de -
Lo B > Capacete de protecio
» Projegdo de particulas elementos estruturais ou construtivos que envolvam riscos especiais. ~
> Botas de protegdo
» Atropelamento > Antes de se iniciar qualquer trabalho, devem estar cortadas todas as infraestruturas: 4gua, gas, eletricidade, - -
»Oculos de proteciio
> Esmagamento por telefone e TV cabo; ,
DEMOLICOES L . B . > Méscara com filtro
capotamento de > Antes de iniciar qualquer trabalho, deve-se verificar o estado de estabilidade e solidez de todos os elementos fisico
maquinas construtivos e decorativos, especialmente nos casos em que a edificagao sofreu catastrofes naturais, incéndio ou .
» Protetores auriculares
> Esmagamento por ou abandono prolongado; -
. > Luvas de protecio
entre objetos > Devem ser colocados testemunhos em locais adequados (indicados por técnicos) e vigiada a sua evolucao,
> Explosdo quando efetuar demolicio manual.
> Eletrocussio
> Antes do inicio do trabalho rever o projeto no sentido de obter informagdes sobre a natureza geologica do
. inf - o ] logi )
» Soterramento terreno, através de sondagens, de informagoes do proprietario do terreno, de levantamentos geolégicos, de » Capacete e protecio
> Queda em altura escavagoes experimentats, etc. > Botas de protecio
o ) , . ~ . . . . CoA ° 3
» Projecio de particulas Obter informacdes sobre a envolvente, nomeadamente no que diz respeito a linhas de 4gua, existéncia de »Oculos de protecio
estradas e seu trafego, proximidade de pedreiras em exploragao, etc. .
~ > Atropelamento 80, P P XpIOracao, »Méscara com filtro
ESCAVACOES . - . ,
> Obter informacdes sobre as infraestruturas envolventes, nomeadamente redes de aguas, de esgotos, de .
> Esmagamento fisico
- elétricas, de telecomunicacGes e de gis .
> Intoxicacao > Protetores auriculares
< > Logo depois da marcacio no terreno da zona a escavar, abrir a uma distancia razoavel dos bordos, uma valeta -
> Eletrocussao » Luvas de protecdo

impermeével destinada a desviar as 4guas da chuva.
» Colocar passadicos dotados de guarda-corpos e rodapé nas zonas de passagem em valas de comprimento

superior a 15m.
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Atividade

Riscos
Remanescentes

Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar

EPI

Observacoes

» Condicionar a circulago de veiculos, de modo a minimizar as vibragdes nos terrenos vizinhos da escavacio.

» Colocar guardas a toda a volta da escavagao e reforcar com sinalizagio luminosa os locais em que haja
circulagio noturna de veiculos ou pessoas.

» Dotar a escavagdo com acessos (escadas de mao) e coloca-los de modo a assegurar caminhos de fuga
suficientes, de tal modo que a distdncia maxima a percorrer na vala para atingir uma escada nao seja superior a
7,510

> Colocar em reserva bombas de escoamento de 4gua de caudal e poténcia suficiente.

> Se for previsivel a utilizacio de equipamento de levantamento e transporte de cargas, escolher as caracteristicas
da méquina tendo em conta que a estabiliza¢io do equipamento dever4 ser feita a pelo menos 2m do
coroamento da vala.

> SO permitir o trabalho no fundo da vala se as respetivas paredes coincidirem com o talude natural do terreno

(excetuam-se as valas com profundidade inferior a 1,30m ou entivadas).
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Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> Apresenta-se a titulo indicativo, uma tabela para os angulos do talude natural, que devera ser ponderada de
acordo com a situaco real.
- Rocha Dura — Terreno Seco (80°) — Muito Hiimido (80°)
- Rocha Branda — Terreno Seco (55°) — Muito Hiimido (55°)
- Aterro Compacto — Terreno Seco (45°) — Muito Hamido (40°)
- Terra Vegetal — Terreno Seco (45°) — Muito Himido (30°)
- Argila e Marga — Terreno Seco (40°) — Muito Himido (20°)
- Areia Fina — Terreno Seco (30°) — Muito Hamido (20°)
> Soterramento > Calcular a largura da vala para o tipo de trabalho a executar tendo em conta a entivacfio, 0 equipamento e os Capacete de protecdo
> Queda em altura modos operatorios. Botas de protecio
> Projecdo de particulas | , N prética e como medida de prudéncia a largura da vala est4 relacionada com a profundidade da mesma. Oculos de protecio
ESCAYACQES > Atropelamento Assim, recomenda-se a seguinte relacfo. Maéscara com filtro
(Continuagio) > Esmagamento - Profundidade da Vala (<1,50m) — Largura Minima Livre (0,60m) fisico
> Intoxicacdo - Profundidade da Vala (>1,50m <2,00m) — Largura Minima Livre (0,70m) Protetores auriculares
> Eletrocussio Luvas de protegao

- Profundidade da Vala (>2,00m <3,00m) — Largura Minima Livre (0,90m)
- Profundidade da Vala (>3,00m <4,00m) — Largura Minima Livre (1,20m)
- Profundidade da Vala (>4,00m) — Largura Minima Livre (1,30m)

> Definir e calcular previamente o processo de entivagao, de acordo com os esforgos previsiveis e com o tipo de
terreno.

> Manter constante a bombagem da 4gua do fundo da escavacdo. Preferir o sistema de agulhas filtrantes a
bombagem direta, para evitar o risco de descalcar a parte inferior da entivacio.

> Manter constante a bombagem da 4gua do fundo da escavacdo. Preferir o sistema de agulhas filtrantes a

bombagem direta, para evitar o risco de descalcar a parte inferior da entivacio.

W
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Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
» Soterramento > N2o permitir a colocacdo de materiais ou sobrecargas a uma distancia do coroamento inferior a 1/3 da
» Queda em altura profundidade de escavagao. Capacete de protegio
» Projecio de particulas » Colocar a entivag¢ao de tal modo que sobressaia pelo menos 15¢cm acima da cota superior do terreno criando Botas de protecio
ESCAVACOES | » Atropelamento assim um rodapé a toda a volta da abertura. Oculos de protecio
(Continuacao) » Esmagamento > Se durante a escavagao forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais utilizados para sinalizar Méscara com filtro
» Intoxicacio canalizacOes enterradas, parar de imediato os trabalhos, até que seja definida um estratégica segura para a fisico
> Eletrocussio continuacdo dos mesmos Protetores auriculares
Luvas de protegao
» Definir a sequéncia de trabalhos de modo a evitar atividades sobrepostas ou incompativeis
> Esmagamento > Criar no bordo do talude impedimento fisico a progressao das maquinas Capacete de protecao
ATERROS » Soterramento > Nas descargas de materiais proibir a permanéncia de pessoas no fundo do talude Botas de protecio
> Queda de Maquinas » Havendo a utilizagdo de maquinas com rodados, devem estar equipadas com cabine de seguranca (F.O.P.S) Luvas de protecao
> Providenciar acessos de fuga eficazes para os trabalhadores apeados Colete de Sinalizagéo

> Instalar sinalizacao adequada face a circulacio de pedes e de veiculos
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Riscos

Atividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes 8 P o
> A escavacdo a executar devera ter os taludes com inclinacao adequada que garanta a estabilidade do terreno,
caso contrario torna-se necessario proceder a entivagao ou o escoramento das paredes. Se necessario, executar
valetas para desvio de 4guas pluviais.
> Sanear o coroamento e vertente dos taludes eliminando todos os materiais e objetos em equilibrio instéavel. A -
> Dermatoses ) q > Capacete de protecdo
R abertura da sapata devera ter balizamento. -
EXECUCAO DE > Contaminacio P > Botas de protecio
A , » Devem ser criados acessos adequados ao fundo da abertura para a sapata, nomeadamente com a utilizacdo de -
SAPATAS > Projecio de particulas q P P § > Luvas de protecao

escadas de méo.

» O trabalho devera ser organizado de modo a que nao haja tempos mortos entre a abertura da sapata e o inicio
da sua execugao.

> No interior da sapata s6 é permitida a permanéncia das pessoas estritamente necessérias a execucao do

trabalho. No final de cada dia de trabalho verificar o balizamento e repor o que nfo estiver em condicoes.

mecanica
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COFRAGEM DE
PILARES

> Queda em altura

> Queda a0 mesmo nivel
> Queda de objetos

> Esmagamento

> Entalamento

> Perfuracio

» Preparar a cofragem (limpeza, reparacoes, etc.) antes do inicio dos trabalhos, evitando deste modo as
improvisagoes de tltima hora.

» Para alturas de cofragem superiores a 1,50m garantir a existéncia de plataformas de trabalho adequadas, com
largura minima de 0,60m dotadas de guarda corpos duplos (a 1,00 m e 0,45 m) e guarda cabegas.

> As plataformas auxiliares de montagem de cofragem de pilares deverdo garantir o acesso a, pelo menos, trés
lados do pilar.

» Garantir o perfeito assoalhamento das plataformas de trabalho.

» Garantir o bom estado de utilizacio dos meios auxiliares de elevagio em especial no que respeita a fios partidos,
deformagdes ou patilha de seguranca nos ganchos.

» Garantir a existéncia na cofragem de pontos de suspensao resistentes. Nunca devera ser utilizado um tinico
ponto de suspensao.

» Na generalidade dos casos justifica-se a colocago de espias que permitam a orientagio das cargas a partir do
solo.

» Manter as protegoes coletivas dos bordos de lajes, ja que estas sdo normalmente compativeis com a execugio de
cofragem de elementos verticais.

> Dotar a frente de trabalho de acessos adequados. E impedir os trabalhadores de treparem pela armadura para
alcancarem as plataformas.

> Nao permitir a subida pela estrutura dos taipais para proceder a desarmacao das suspensdes de transporte.
Utilizar escada de méo ou escadas em torre, se necessario.

> Em operacdes excecionais e sempre que se tenha absoluta garantia de estabilidade do ponto de fixacdo poder-
se-a utilizar cinto de seguranca em substituiciio ou suplementarmente as plataformas de trabalho preconizadas.

> Escorar devidamente os painéis para evitar a sua queda e s6 depois proceder ao desengate dos estropos de
suspensao.

> Aplicar as "castanhas" para fecho das cofragens recorrendo a ferramentas proprias e com o corpo em posicao
estavel no sentido de evitar movimentos incorretos ou perda de equilibrio, no caso de rotura ou falha do sistema.

» Dobrar as pontas dos ferros de fecho da cofragem para as tornar menos agressivas. Se tal néo for possivel,

deverdo ser boleados com rolhdes proprios, mangueira plastica ou qualquer outro material ndo agressivo.

>

Capacete de protecdo

Botas de protecio

Luvas de protecdo
mecanica

Arnés de seguranca
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Riscos

Atividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
> Dobrar as pontas dos ferros de fecho da cofragem para as tornar menos agressivas. Se tal nao for possivel,
deverdo ser boleados com rolhdes proprios, mangueira plastica ou qualquer outro material nao agressivo.
» Quando os apoios das plataformas de trabalho sao diretamente ligados ao sistema de cofragem através de
> Queda em altura e . ,. - R
i fechos", néo utilizar como sistema de fecho "castanhas" e vardo de construco mas sim "turbilhdes" e vardesde | » Capacete de protecio
> Queda a0 mesmo nivel sténcia ad d
. resisténcia adequada. > Botas de proteci
> Queda de objetos 0148 deprotegao
COFRAGEM DE > Suspender os trabalhos de cofragem em caso de vento forte. > Luvas de protecdo
PI]_ARES » Esmagamento . .. .
. ~ » Proibir o arrancamento de painéis com o auxilio da grua. mecinica
(Continuacao) > Entalamento L . . . .
> Os painéis deverao ser apenas movimentados quando estiverem em equilibrio. > Arnés de seguranca

> Perfuracao

> Garantir a verticalidade dos cabos de suspensio da grua durante as movimentagoes.
» Garantir a limpeza e arrumacéo durante a execucio dos trabalhos.
» Demarcar a area de trabalho para evitar a passagem ou permanéncia de terceiros na zona.

> No final dos trabalhos proceder a uma verificacdo dos fechos das cofragens e corrigir caso se revele necessario.
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Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes

> As plataformas de betonagem de pilares deverao rodear pelo menos trés lados da cofragem e terem os > Capacete de protecdo
respetivos guarda corpos. > Botas de protecido

> Queda em altura > No caso das plataformas de trabalho amoviveis estarem montadas sobre rodas, estas deverao possuir > Luvas de protecdo

> Queda a0 mesmo nivel dispositivos de travamento eficazes. > Oculos de protecio

> Choque > Sempre que se torne necessario aumentar a estabilidade das plataformas de trabalho recorrer ao alongamento mecanica

> Esmagamento da base de apoio, j4 que a ancoragem a cofragem pode, nalguns casos, constituir risco acrescido. > Protetores auriculares

li)Eg S%Eg > Colapso da estrutura > Amarrar solidamente as plataformas de trabalho a parte superior das escadas de acesso, no sentido de evitar o

> Perfuracao
» Dermatoses
> Eletrocussio

> Projecio de particulas

seu deslocamento, assim como efetuar o travamento na sua base. As plataformas com escada incorporada sao,

todavia, a melhor soluco.

> No caso de se betonar com balde, definir previamente o elemento que fornecer as indica¢Ges ao manobrador

da grua.

» Utilizar na betonagem de muros e pilares, preferencialmente, baldes de betio do tipo "descarga de fundo com

manga".
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Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
» O gruista devera deslocar, na horizontal e a uma altura conveniente, o balde de betdo até a perpendicular da
zona a betonar e s6 depois, em movimento lento, devera proceder a sua descida.
> Garantir que a mangueira de descarga possui comprimento suficiente.
> Verificar periodicamente os fechos dos taipais e, no caso de existirem anomalias, parar a betonagem e proceder
as reparagoes necessarias.
» Providenciar um quadro elétrico volante em perfeito estado de conservacao e equipado com disjuntor
b Queda em altura diferencial de alta sensibilidade (30 mA).
> Queda a0 mesmo nivel > No caso de se betonar a noite. Iluminar convenientemente a zona de trabalhos assim como os seus acessos. A
> Choque iluminacfo devera, preferencialmente, incidir na area de trabalho de cima para baixo, ja que tal facilita a > Capacete de proteio
BETONAGEM > Esmagamento visibilidade do gruista. > Botas de protecio
DE PI‘LAR~ES > Colapso da estrutura > Se se utilizarem equipamentos de iluminacfo portéteis, estes serdo obrigatoriamente da classe 11 de proteco. > Luvas de protecao
(Continuacio) > Perfuragio » Utilizar tensdo elétrica reduzida (24 V ou 48 V) para alimentar gambiarras com utiliza¢io muito frequente ou > Oculos de protegao
> Dermatoses em zonas de grande condutibilidade elétrica, como sejam zonas muito himidas ou molhadas. mecanica
> Eletrocussio > Protetores auriculares

> Projecio de particulas

» Proteger os cabos dos vibradores, da estrutura de ferro e dos varios equipamentos.

» Organizar a distribui¢o dos cabos elétricos de modo a que nao se deteriorem, nio constituam embarago a
circulacdo, quer vertical quer horizontal, e que permitam o deslocamento eficaz dos equipamentos elétricos.

> Neste tipo de betonagem s utilizar vibradores elétricos se estes corresponderem a todos os requisitos de
seguranga exigidos para locais molhados. Em alternativa, utilizar vibradores pneumaticos.

» Condicionar a circulacio e permanéncia de pessoas junto aos pilares a betonar.

> Verificar o comportamento da estrutura & medida que se vai betonando.

> Nao aumentar os ritmos de betonagem previstos sob qualquer pretexto.
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Atividade

Riscos
Remanescentes

Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar

EPI

Observacoes

COFRAGEM DE
LAJES

> Queda em altura

> Incéndios

> Contaminacgao

> Projeco de particulas
> Perfuracao

> Esmagamento

> Choque

> Antes de iniciar o trabalho, organizar a zona de modo a conseguir uma arrumacao logica dos materiais e
equipamentos. Durante a execuco dos trabalhos manter sempre a zona arrumada.

> Preparar convenientemente a zona de assentamento no solo assegurando a sua limpeza e desempeno de acordo
com o projeto.

» Garantir a utilizacdo de equipamentos e materiais em bom estado de conservagao, nomeadamente daquele que
vai sofrer solicitagGes. Ter especial atencéio as zonas de soldadura dos prumos metalicos, a conservacio da
espessura das paredes, pontos de ferrugem, empenos, etc.

» Confirmar a rigidez da zona de assentamento, pesquisando, se for caso disso, o solo, no sentido de assegurar
que ndo existem enterradas quaisquer condutas ou outro equipamento que ponha em causa a capacidade de
rigidez da base.

> Assegurar a drenagem do solo tendo em consideracao as perigosas consequéncias da invasao das 4guas das
chuvas, de roturas acidentais da canaliza¢do da obra ou ainda provenientes de procedimentos indevidos.

> Ter sempre presente a defini¢io dos caminhos de circulacdo. Nao os obstruir nem colocar materiais que
possam impedir a passagem ou criar zonas salientes.

» A base dos prumos deve assentar totalmente na base (solo devidamente estabilizado ou lajes em betfo dos pisos
inferiores).

» Verificar periodicamente o aperto e a verticalidade das escoras/prumos.

> Proibir rigorosamente a remocgo de quaisquer guardas de seguranca que se encontrem montadas na periferia
de lajes.

» Dotar todos os trabalhadores de bolsa porta-ferramentas de modo a evitar a queda de objetos.

» Utilizar escoras que tenham em bom funcionamento o fecho original e proibir a colocacio de ferros de obra
para o efeito.

> Nas operacOes que nao seja possivel garantir a protecio contra quedas em altura com guardas de seguranca é

obrigatoéria a utilizagdo de cintos de seguranca.

>

Capacete de protecdo

Botas de protecio

Luvas de protegao
mecanica

Arnés de seguranca
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Riscos

Atividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
» A execucdo do assoalhamento das vigas periféricas deve ser imediata e sequencialmente acompanhada pela
> Queda em altura colocacdo de guardas de seguranga a 1m e 0,45m, e guarda cabecas. > Capacete de protegio
> Incéndios > Delimitar zonas de passagem inferiores com fita sinalizadora e colocar um sinal de adverténcia para o perigode | , Botasde protecio
COFRAGEM DE | » Conta_[ninagﬁo eda de obietos .
LAJES o ; qu )€Los. > Luvas de proteciio
(Continuacgio) > Projecdo de particulas > Suspender os trabalhos de cofragem em caso de vento forte. mecanica

> Perfuraco
> Esmagamento

> Choque

> Arnés de seguranca

W
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Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> Antes do inicio da betonagem o escoramento deve ser revisto de forma exaustiva quanto ao aperto e
verticalidade das escoras.
» Controlar o bom estado e compatibilidade dos elementos do escoramento e cumprir com as especificacoes do
fabricante no que diz respeito aos alongamentos maximos e travamento horizontal. Rejeitar as escoras que ndo
tenham o travamento original e proibir a colocagio de pontas de ferro para o efeito.
> A periferia da laje a betonar e as aberturas deverdo estar guarnecidas com guarda-corpos duplos (a 1m e 0,45
> Queda em altura m) e guarda cabecas.
> Queda ao mesmonivel | O espaco entre o fecho vertical da cofragem e as guardas de seguranga deve ser perfeitamente assoalhado. Capacete de protecao
> Choques » De acordo com o plano de avango de betonagem instalar madeiras de largura suficiente sobre a armadura de Botas de protecdo
> Projecdo de particulas modo a garantir caminhos seguros e plataformas de trabalho estaveis. Luvas de protegdo
B%IE)&%ESZM > Perfuracao » Organizar a betonagem de modo a que esta seja desenvolvida sem que as equipas se cruzem ou que haja cargas ) quimica
> Colapso da estrutura asobrevoarem pessoas. Oculos de protegao
> Eletrocussio Protetores auriculares

> Dermatoses

» Proteger os cabos dos vibradores, da estrutura de ferro e dos varios equipamentos.

> Se se estiver a betonar com auxilio do balde da grua evitar despeja-lo de uma s6 vez concentrando a carga sobre
um tnico ponto da cofragem.

» Preferir baldes de descarga de fundo com manga, que facilitam o doseamento da saida do betéo e permitem
anular os efeitos provocados pelas descargas de altura.

» O balde de betdo devera ter um trajeto pré-definido de modo a ndo transitar sobre as pessoas.

> Se se estiver a utilizar betdo bombado evitar que a descarga se faca de um modo tangencial & cofragem
exercendo nela esfor¢os horizontais importantes.

> Se se estiverem a utilizar duas bombas em simultdneo nunca permitir descargas paralelas e no mesmo sentido.

L
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Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
»Nunca amarrar os tubos de bombagem a cofragem ou escoramento a nao ser que tal tenha sido previsto pelo
responsavel do clculo da estrutura.
» O vibrador nao deve ser encostado repetidamente a cofragem, de modo a nao por em risco o "travamento" das
cunhas de suporte dos painéis.
> Queda em altura > Se se estiver a utilizar autobomba de betao com langa e mangueira de distribuicao, os trabalhadores
> Queda a0 mesmo nivel encarregados da sua manobra, junto a aberturas ou ao bordo da laje, deverfo estar sempre voltados de frente > Capacete de protecio
> Choques para esses vaos. > Botas de proteciio
» Projecio de particulas » Verificar o comportamento da estrutura a8 medida que se vai betonando. b Luvas de protecio
BETONAGEM uegocep . \ vas e protee
DE LAJES > Perfuracio > Interditar o acesso a zona do escoramento. quimica
(Continuaco) > Colapso da estrutura > Instalar quadro elétrico com disjuntor diferencial de alta sensibilidade (0,03A) em perfeito estado de > Oculos de protecio
b Eletrocussio conservacio e funcionamento. Rever todo o equipamento elétrico, nomeadamente no que diz respeito a b Protetores auriculares

> Dermatoses

conservacao de isolamento elétrico e ligacao a terra.

» Organizar o caminho de cabos de um modo racional protegendo-os das agressoes quer da armadura de ferro
quer dos equipamentos auxiliares da betonagem.

» Providenciar iluminacio suficiente para o caso de se betonar também de noite. Nao esquecer, no entanto, que
as betonagens sao bastante ruidosas e por isso se tornam incémodas para a vizinhanca. Além disso, s6 uma
iluminacio muito cuidada permite um trabalho noturno de betonagem com seguranca idéntica ao executado de
dia.
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Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
»Nas armaduras em que o ferro do projeto nao garanta a coeréncia e geometria da estrutura quando
movimentada, aplicar vardes suplementares que assegurem a rigidez do conjunto.
> As armaduras de pilares destinadas a receber cofragem ja montada (tipo caixote) deverao ter ferros de espera,
ligeiramente unidos por cinta, no sentido de diminuir a sec¢io definida pela armadura e deste modo facilitar a
embocadura da cofragem.
» Na colocagido em obra de armaduras a alturas superiores a 1,70m, ndo devera ser permitido utiliza-las como
> Esmagamento escada. Se for necessario ascender a cotas superiores devera existir uma plataforma de trabalho ou escada > Capacete de protecio
» Entalamento adequada com apoio independente da armadura. > Botas de protecio
» Corte > Em casos pontuais ou em operacoes de reparacio curtas em que nao se justifique a montagem de plataformas, > Luvas de protecio
ARMACAODE |, Choque utilizar arnés de seguranca. mecAnica
FERRO > Perfuracio > Nas operacdes de rebarbagem utilizar 6culos de protecio do tipo panoramicos (lente incolor). > Oculos de protecio
> Queda em altura > Os acessos verticais as zonas de armacao de ferro deverao ser, tanto quanto possivel, implantados de modo a > Arnés de seguranca

> Queda ao mesmo nivel

que, no caso de queda acidental, os trabalhadores nio colidam com ferro em pontas. Caso isso nao seja possivel
dever-se-do bolear todos os ferros que possam constituir risco de perfuracéo.

» Na armacdo de ferro em lajes, os trabalhadores deverdo usar calgas com pernas justas na zona do tornozelo ou
adotar as medidas que evitem a prisao acidental dos mesmos pelas pontas do ferro.

» As armaduras cuja base nao permita a sua autossustentacio, deverao ser espiadas e/ou escoradas de modo a
evitar a sua deformacio ou queda.

» As armaduras dos pilares de bordadura s6 deverao ser empalmadas depois da montagem da protegao

antiquada.
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APLICACAODE
DESCOFRANTE

> Queda em altura
> Esmagamento

> Perfuracao

> Dermatoses

> Carcinoma

» Na aplicagao de descofrante que oferega a possibilidade da neblina do pulverizador se perder na atmosfera
circundante utilizar trincha. Se se utilizar pulverizador de dorso, reabastecer depois de o retirar das costas.

> Nas operagdes de abastecimento evitar escorrimento, se tal acontecer proceder a limpeza exterior do
equipamento.

> Aplicar o produto de costas voltadas para o vento e nunca aplicar o produto em tronco nu. Em caso de
contaminacdo acidental de qualquer parte do corpo, lavar abundantemente a parte atingida com agua e sabao.

> Se a operacdo é executada em altura, as zonas de cotas inferiores que sejam acessiveis também devem ser
vedadas.

> Deverdo ser retiradas ou devidamente protegidas todas as substancias ou materiais combustiveis suscetiveis de
serem atingidos por materiais incandescentes.

> Antes do inicio das operagoes deverao ser bem definidos os caminhos de fuga.

» Todos os recipientes que tenham contido substancias inflaméveis ou combustiveis (tais como gasolina,
diluente, gaséleo, alcatrio, etc.) s6 poderdo ser soldados depois de uma lavagem muito eficaz ou depois de
"cheios" com gases inertes.

> O transporte dos equipamentos de soldadura para as frentes de trabalho devera ser feito com cuidado para nao
os danificar. Ter-se-4 especial aten¢éo ao transporte das botijas de gases sobre pressdo e nomeadamente a
garrafa de acetileno ja que este gas € suscetivel de desencadear reagdes quimicas que levam a explosio das
garrafas quando fortemente percutidas.

> As garrafas dos gases de soldadura deverdo ser sempre transportadas com a cabega de protecao das torneiras
colocada. Esta so deve ser retirada quando necessario, e nunca antes das garrafas se encontrarem devidamente
estabilizadas.

> As ligagOes as juncdes roscadas do equipamento dos aparelhos de oxi-corte deverdo ser feitas inicialmente a
mao e posteriormente ajustadas com chave adequada.

» Nenhuma rosca ou ligaciio dos aparelhos de oxi-corte devera ser contaminada com qualquer lubrificante, ja que
este em contacto com o oxigénio pode autoinflamar-se.

> As garrafas dos aparelhos de oxi-corte, quando em servigo, nunca deverao ser colocadas em posi¢ao horizontal.

>

>

>

Capacete de protecao

Botas de protegio

Luvas de protegao
quimica

Oculos de protecio

Arnés de seguranca
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Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> A ligacao a rede do posto de soldadura elétrica devera ser feita por intermédio de ficha e tomada compativeis e o
» Queda em altura circuito devera estar protegido com disjuntor diferencial de alta sensibilidade. A ligaciio 4 terra & imprescindivel, | > Capacete de protecdo
> Esmagamento > Antes de iniciar qualquer soldadura ou corte em locais confinados dever-se-4 previamente assegurar uma eficaz > Botasde proteg?io
APLICACAODE | » Perfuracio ventilaciio no sentido de se removerem os fumos provenientes da operacio. b Luvas’ dff protecao
DFSCOFRAPITE » Dermatoses > Soldador e o seu ajudante deverao utilizar roupa de trabalho dificilmente combustivel, de mangas compridas e quirnica
(Continuacio) b Carcinoma de colarinho justo. Deverao ainda usar botas de seguranga e luvas de cano alto. > Oculos de protegao
> Arnés de seguranca

> A protecio ocular contra radiagGes é imprescindivel quer para o soldador quer para o ajudante. No caso da

soldadura elétrica com elétrodo revestido, a protegéo ocular do soldador devera ser completamente com

protecio compativel com o uso de capacete.

W
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EXECUCAO DE
ALVENARIA

> Queda em altura

> Queda no mesmo nivel
> Queda de objetos

> Corte

> Esmagamento

> Projeco de particulas
> Dermatoses

> Eletrocussao

> Garantir a existéncia de plataformas de descarga de materiais estaveis e dotadas de guarda corpos duplos (a 1m
€ 0,45m), guarda cabegas e fecho na parte frontal.

» Incluir na nota de encomenda o modo como devem chegar embalados & obra os materiais tendo em conta os
meios de movimentacio disponiveis e as suas caracteristicas.

> Se ndo for possivel obter os materiais em embalagem adequada, proceder a transferéncia daqueles para o
interior de cestos de transporte ou entao ter em obra ganchos porta-paletes com anteparos laterais.

> Definir o local destinado a armazenagem geral e ao stock de frente de trabalho, dos materiais a rececionar em
obra.

> Colocar o material estritamente necessario de modo a evitar acumulacoes e sobrecargas, nomeadamente no
meio dos vaos das lajes.

> A deposicio de materiais nos andaimes de fachada devera ser criteriosamente gerida, tendo em conta os
esforgos estaticos e dindmicos que tal pratica acarreta, assim como o aumento do risco de acidente provocado
pelas dificuldades acrescidas de circulagao e probabilidade de queda de materiais.

» Para a rececfio de materiais nos bordos das lajes criar plataformas em consola constituidas por estruturas
metalicas, devidamente travadas e calculadas para os esforgos a que vao estar sujeitas.

» Munir as plataformas de recegao de materiais de guarda-corpos e rodapé em todo o perimetro livre. No
entanto, os guarda-corpos frontais poderao ser amoviveis no sentido de facilitar a movimentagio mecanica das
cargas.

> Retirar as protecoes de bordo de laje de forma sequencial nunca ultrapassando um vao (entre pilares).

> Proteger as janelas caso existam trabalhos proximos destas e que estejam a cotas superiores.

» Dado os trabalhos de alvenaria necessitarem, com muita frequéncia, de illuminacio local com intensidade
apreciavel (aprox. 400 lux no plano de trabalho) dever-se-4 reorganizar a instalacdo elétrica periférica da obra
no sentido de evitar o acréscimo de cabos elétricos que aumente o risco de queda.

» Nao permitir a utilizacio de partes de instalacio elétrica definitiva, eventualmente ja montada, como linha
transportadora de corrente para a frente de trabalho.

> Verificar se todas as extensdes a utilizar nas frentes de trabalho possuem fichas compativeis com as tomadas

instaladas.

>

>

Capacete de protecio
Botas de protecio
Luvas de protegao

Oculos de protecio
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Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
» Preferencialmente os cabos elétricos deverdo percorrer os caminhos mais curtos entre o quadro de piso e o
utilizador e, se possivel, serdo pendurados a meia altura ao longo das paredes ja construidas. Os
atravessamentos dos vaos verticais serdo feitos pela parte superior ou ao nivel dos guarda-corpos, quando estes
existam.
» Como iluminacio de frente dever-se-ao utilizar lampadas fluorescentes protegidas contra impactos e montados
em tripés estaveis e de facil movimentacio.
> Se se optar por utilizar projetores com lampadas tubulares halogenadas, fixa-las a estruturas do tipo tripé e
colocé-las a, pelo menos, 1,5m de distancia do utilizador.
> Queda em altura > Proibir expressamente o uso de projetores como aquecedores para o corpo ou como grelhadores de alimentos.
> Queda no mesmo nivel > Manter os projetores longe de substancias combustiveis por representarem uma fonte real de ignicio. > Capacete de protecio
CAODE : S:::ia de objetos » Utilizar projetores eletricamente segur(N)s (pelo mencTs da clasie 11de ;Trote(;éo). ' > Botas de protecio
EAL(EVEN: U ARIA > Os cavaletes de trabalho para a colocacgo de alvenarias deverdo possuir plataforma ampla que permita a > Luvas de protecio
(Continuaciio) > Esmagamento arrumacao dos materiais e a facil movimentacio do trabalhador. > Oculos de protecio

> Projeco de particulas
> Dermatoses

> Eletrocussao

> Se o pé-direito das paredes exigir plataformas a mais de 1,5m de altura estas deverao estar munidas com rodapé
e dois guarda-corpos (a 0,45m e 1m de altura) em torno do seu perimetro, com excecéo do lado voltado para a
frente de trabalho que podera ter s um guarda-corpos colocado a 0,45m da plataforma.

> Se as plataformas de trabalho forem montadas sobre rodas, dota-las com um dispositivo que permita a sua
imobilizacdo.

> A dimensao da aresta menor da base de apoio de uma plataforma de trabalho nao ancorada ser4, no minimo,
igual a %4 da altura da plataforma.

» Organizar a colocacdo das alvenarias de tal modo que os trabalhos em cada piso se iniciem junto ao bordo das
lajes e véos, com a colocacio de "fiadas” até se atingir a altura de um guarda-corpos normal.

> O corte de materiais por disco rotativo, quando necessario, devera ser executado com recurso a humidificagdo

da zona de corte.
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Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> Racionalizar as tarefas e evitar desperdicios, recorrendo aos materiais mais adequados as necessidades
especificas, desde que economicamente viaveis. Por exemplo, utilizando meios-tijolos para evitar o corte de
tijolos em obra.
> Queda em altura > Garantir a existéncia de condutas/mangas de descarga para evacuaciio de entulhos.
> Queda no mesmo nivel > As mangas de descarga deverao despejar preferencialmente para contentores que por sua vez serdo despejados > Capacete de protecio
> Queda de objetos
EXECUCAODE | » Corte J > I;) Vaii(iirou;io' 30 da m ded ntentor com tela flexivel plasti ivalente, no sentido d » Potsde pmteggio
ALVEN AR~IA s Eemagamento feco 'a ~gagao a manga de descarga ao contentor com tela (? € p' as~ ca, ou e<'1u ente, no sentido de N Ijuvas de protecio
(Continuaciio) evitar projegdes para fora do contentor e, a0 mesmo tempo, reduzir a emissao de poeiras. > Oculos de protecio

> Projeco de particulas
> Dermatoses

> Eletrocussao

» Para maximizar a prote¢do da queda de objetos, demarcar em torno do perimetro da obra uma faixa
suficientemente larga onde seja proibido o acesso a pessoas, ou entéo proteger essa superficie com pala de
protecio de caracteristicas apropriadas. As entradas previstas para o edificio possuirdo tineis com cobertura
resistente.

» Garantir a limpeza no final dos trabalhos de modo a que néo existam acumulagdes de massas que

consequentemente solidificaréo.
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CIRCULACAO
NO ESTALEIRO

> Atropelamento

> Choque de viaturas

> Esmagamento por
viaturas

> Queda de objetos

> Capotamento

»S6 é permitida a entrada de viaturas dentro do recinto da obra quando devidamente identificados e
direcionados para a zona de destino, nomeadamente zona de armazenagem de materiais.
» Néo é permitido o estacionamento de veiculos, ndo pertencentes a obra, na zona que lhe é circundante.
> Ser4 instalada uma zona para cargas e descargas de material, maquinas e outros equipamentos pesados dentro
da zona do estaleiro.
» O transporte dos trabalhadores devera ser feito, sempre que possivel, em veiculos com cabina reservada ao
transporte de passageiros.
> Os veiculos automoéveis de carga, quando utilizados no transporte de trabalhadores, deverao ser adaptados para
o efeito com bancos fixados ao veiculo e dotados de encostos sélidos, devendo ainda possuir cobertura com
aberturas laterais suficientes para assegurar boa ventilagao e iluminacio.
> Sempre que a altura o justifique, deve prever-se para cada veiculo autorizado a transportar trabalhadores, uma
escada devidamente assente, que permita a entrada e saida dos trabalhadores em seguranga.
> E proibido proceder ao transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados e em camides basculantes, salvo
quando nestes tltimos existirem dispositivos de seguranca que impecam o basculamento acidental ou se tratar
de veiculos com cabinas articuladas preparadas para o efeito.
» Os condutores dos veiculos automoéveis pesados de carga utilizados no transporte de trabalhadores devem
observar as seguintes regras:
- Informar-se do nimero maximo de pessoas que podem transportar na cabina e na caixa do veiculo, nao
permitindo que esse nimero seja excedido.
- Antes de arrancar, verificar se os taipais estdo bem fechados, se os trabalhadores se mantém corretamente
instalados e se nada obsta a que se possa iniciar a marcha.
- Néo transportar simultaneamente, trabalhadores e material ou equipamento pesado. Assegurar-se, em
deslocacao, que os trabalhadores nao viajam fora dos assentos, nomeadamente de pé ou sentados nos
taipais.
> Manter os acessos isentos de 6leo, massa lubrificante, lamas ou outros materiais que possam tornar o piso

escorregadio.

> Capacete de protecdo
> Botas de protecio
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Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
» Organizar o trabalho tendo em conta as interacdes com outras tarefas que normalmente se desenvolvem em
simultaneo.
> Ao roscar tubos longos utilizar dormentes com apoio e gola adequada ao didametro do tubo de roscar.
> A zona envolvente da maquina e do tubo a roscar dever4 ser delimitada por gradeamento ou fita sinalizadora
colocada a 1 metro de altura.
» Equipar a maquina de roscar com a ferramenta adequada e ainda com uma escova de fios de aco destinada ao
varrimento das limalhas.
> Colocar as botijas de gas (L.P.G.) destinadas a alimentar os queimadores em carrinhos proprios, manté-las
longe das fontes de calor intenso e manuseé-las com os cuidados necessérios. > Capacete de protecio
» Cortes > Ligar firmemente a mangueira de uniao do redutor ao queimador, nas suas extremidades por intermédio de > Botas de protecio
» Contaminacio abragadeiras. A mangueira devera ser relativamente curta para reduzir a probabilidade de perfuragao pelas > Luvas de protecio
REDE DEAGUAS | » Esmagamento limalhas ou bordos cortantes dos tubos. 0 seu estado de conservagio deve ser verificado regularmente. mecAnica
» Entalamento » Os queimadores deverio ter dispositivo anti-retorno de chama e possuirem "descanso" apropriado. > Oculos de protecio
> Se forem utilizados aparelhos de oxi-acetileno estes deverao ser verificados regularmente, nomeadamente b Protetores auriculares

quanto ao seu estado de conservacao.

» Em nenhum caso utilizar o oxi-acetileno para trabalhar sobre cobre ou suas ligas, j4 que o acetileno pode reagir
com o cobre formando produtos explosivos.

» Transporte dos tubos para o local de aplicacio, principalmente se forem bastante longos, deve ser feito por duas
pessoas. Se os tubos forem transportados por um so trabalhador este devera ter o cuidado de elevar a parte
anterior do tubo de tal modo que ndo exista o risco de ferir outras pessoas que circulem em obra.

> Fazer o icamento mecanico dos tubos com auxilio de dois estropos de modo a que a carga siga na horizontal.

> Preferencialmente, os estropos destinados ao manuseamento de tubos deverao ser em material sintético e a sua
amarracdo devera ser feita por intermédio de alca corredica, de modo a garantir um abracamento correto da

carga durante todo o seu transporte.
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Riscos

Atividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
» No icamento dos tubos junta a fachadas, ou sempre que exista o risco da carga embater contra qualquer
obstaculo, a manobra devera ser executada a vista. Se necessario utilizar espias-guia.
> O manuseamento dos tubos, principalmente os galvanizados, devera ser feito com as maos protegidas por luvas
de protecio mecanica.
» Utilizar chaves de aperto compativeis com o tipo e as dimensoes do material a instalar, mantendo-as > Capacete de protegio
> Cortes constantemente em bom estado e isentas de gordura, j4 que a sua falha nas operagoes que exigem grande > Botas de protecdo
. > Contaminacao esforco pode provocar quedas. > Luvas de protecao
REDEDEAGUAS | , ggmagamento . . . ~ . o T mecAnica
(Continuacio) > Reequacionar os caminhos de circulacio definidos em obra de acordo com os possiveis condicionalismos i
> Entalamento introduzidos pela montagem da rede de aguas. > Oculos de protegio
> Protetores auriculares

> Se a tubagem tiver de atravessar, ao nivel do solo, caminhos de circulacio, recobri-la com um ressalto em
madeira constituido por duas rampas, pouco acentuadas, colocadas uma de cada lado do tubo.

» Quando for necesséario retirar protecdes anti-queda, nomeadamente das aberturas horizontais, para a colocacio
de tubagens, recorrer a outro tipo de protecio.

> A remocio de qualquer protecio anti-queda obriga a demarcagao da zona com gradeamento ou fita

sinalizadora e a reposicdo das protegdes originais aquando da interrupgao ou final dos trabalhos.
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Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> A descarga das pecas de coletores deve ser feita por meios mecénicos, e depositada em local plano que nao afete
a evoluco dos trabalhos
> Havendo empilhamento de pecas, deve-se fazer o travamento para que nao haja rolamento
> Asvalas devem obedecer as instrugdes de seguranca indicadas anteriormente > Capacete de protecio
REDE DE > Entalhamentos » A movimentacio e descida a0 fundo da vala dos coletores, deve ser feita por meios mecinicos, sem pressionaro | * Botas de protecdo
COLETORES/ | * Soterramento bordo dos taludes, com apoio de sinaleiro > Luvas de protecao
SANEAMENTO | ; Queda de Objetos > Colete de Sinalizacio

» Os trabalhadores nao se poderio encontrar sob a carga suspensa

> A suspensao das cargas deve-se fazer com cintas resistentes, em bom estado e, antes da suspensio, deve-se
verificar o bom estado das lingas e estropos

» Os trabalhadores devem ser informados sobre os riscos e as medidas para os prevenir e ter meios de evacuacio
do fundo da vala.
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Atividade

Riscos
Remanescentes

Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar

EPI

Observacoes

REDEDE
ELETRICIDADE

» Cortes
> Queimaduras
> Eletrocussio

> Incéndio

> Explosio

> A protecio contra os contactos indiretos devera ser assegurada pela ligagdo a terra das massas associadas a um
dispositivo de corte automético, face a utilizacdo do sistema TT como regime do neutro.

> Nas zonas onde os cabos flexiveis, alimentando equipamento mével, sdo acessiveis aos trabalhadores, as
canalizacOes e todos os materiais elétricos devem ser sistematicamente protegidos por um aparelho diferencial
de alta sensibilidade, que assegure nao poder ser atingida uma tensio de contacto de 25 V.

> Os aparelhos de utilizacdo portateis deverdo ser alimentados por tensio reduzida de seguranca, ou por
transformadores de isolamento ou ainda ser da classe II de isolamento.

> Os equipamentos de iluminacfo portéateis a utilizar em obra deverdo ser da classe II, quanto a protegio contra
contactos indiretos e deverao ser instalados de forma a nao provocarem encandeamentos.

> O quadro elétrico geral da obra dispora de um interruptor de corte, acessivel do exterior, que corte a corrente
elétrica na totalidade da obra. Este ter4 que estar devidamente sinalizado e a sua localizacao devera ser
transmitida a todos os trabalhadores presentes na obra.

» A tltima ligacfio a efetuar sera o ramal de modo a evitar contacto acidental.

> Os ensaios antes de iniciados serdo anunciados a todo o pessoal da obra.

> E proibida a ligacéo dos cabos aos quadros sem utilizar as fichas macho-fémea.

» Os interruptores estardo todos devidamente identificados.

» Serdo colocados interruptores diferenciais cujas sensibilidades minimas serdo: 300 mA para a instalacio de
forca motriz; 30 mA para a iluminacao.

> Os acessos aos quadros elétricos manter-se-do sempre limpos e desimpedidos.

> Todas as maquinas utilizadas em obra com alimentacgo elétrica, que trabalhem a tensdes superiores a 24V
serdo dotadas de ligacdo a terra.

» Os quadros volante ou "pimenteiros” de obra possuirdo igualmente ligacio a terra. Todos estes quadros terdo
de possuir um interruptor de corte geral, além de disjuntor diferencial e ainda um disjuntor magnetotérmico

por cada tomada de corrente disponivel.

> Capacete de protecdo
> Botas de protecdo

> Luvas de protecao

L
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Atividade e Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
> Os cabos elétricos nunca ficarao imersos em agua.
> Os cabos elétricos ndo passarao em zonas de movimentacao de veiculos e carga/descarga de materiais pesados,
escombros, terras e/ou maquinas/equipamentos. Caso os cabos tenham de passar pela zona considerada, terao
de fazé-lo aereamente ou enterrados e protegidos por uma canalizacfio resistente.
> As ligacoes elétricas de aparelhos s6 poderao ser feitas através de fichas e tomadas regulamentares e estanques.
Cort A ndo aplicacio deste procedimento implica a imediata suspensao dos trabalhos até reposigao da(s) mesma(s).
> Cortes
Queimad » Ainstalacfio ou utilizacdo de equipamentos elétricos sb seré possivel apos estes terem sido inspecionados por > Capacete de protecio
> Queimaduras
REDEDE . um eletricista qualificado. > Botas de protecdo
ELETRICIDADE | > Eletrocussdo ) A N
. - o > A cablagem suspensa sobre os acessos para veiculos estara obrigatoriamente colocada a uma altura do solo de > Luvas de protecdo
(Continuagao) > Incéndio . )
B 5m ou a 2,5m, em caminhos pedonais.
> Explosdo . L . L .
> Os trabalhadores devem ser informados das prescri¢des de seguranca a respeitar, em situagdes que impliquem
risco elétrico.
» Os quadros elétricos ndo poderao permitir uma acessibilidade as pegas em tensdo, devem estar os circuitos
separados, existéncia de massas metalicas a terra e circuitos de iluminacio independentes dos circuitos das
tomadas.
> A distancia entre a rede elétrica (tomadas e interruptores) e a rede de 4gua nao sera inferior a 2,0m.
»Ver Instrugdes de Seguranca sobre Auto-betoneiras, caso disso, sobre Auto bomba de betdo
o > EOhSiO . » Assegurar fornecimento para betonagens continuas > Capacete de protecio
RNECIMENTO | > Capotamento - ~ C e
DEBETAO 1 > Colocar desperdicios de betdo nos locais indicados pelo Encarregado da Obra > Botas de protecdo
PRONTO > Entalamento > Efetuar lavagem da betoneira na Central par garantir as adequadas condi¢des ambientais > Luvas de protecio
> Dermatoses » Além dos EPT’s utilizados pela generalidade dos trabalhadores, os trabalhadores envolvidos em eventuais
contactos com o betdo devem utilizar obrigatoriamente luvas.
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Riscos

Atividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
> Demarcar zonas de trabalho para impedir as viaturas e outros equipamentos de entrarem na zona de trabalho
de colocagao de lancil
> Na descarga de materiais com brago de grua verificar antes da operaco, a resisténcia da linga e a estabilidade > Capacete de protecao
> Atropelamento .
Qued el da carga »Botas de protecio
X > Queda a0 mesmo nive
COLOCACAODE » Usar varios pontos de suspensao » Luvas de protecao
LANCIL > Golpes . o
. » Interditar a passagem a pessoas sob as cargas »Colete de Sinalizacio
> Dermatites . .
> Depositar o lancil ao longo da zona de trabalho
» Sendo necessario deslocar manualmente o lancil, adotar posturas corretas na sua movimentagao manual
» Utilizar luvas para proteger as maos nos choques e também da agressividade do betao.
» No trabalho com produtos inflamaveis, ndo devera ser feito fogo na proximidade. Nao autorizar outros
trabalhos com pontas de fogo ou limalhas incandescentes. Nao fumar. Se necessério coloque no local
informacdo de seguranca a estabelecer proibigoes
b Dermatites » Na utilizagdo de materiais com magarico assegure-se da inexisténcia na proximidade de produtos inflamaveis
> Dermatoses > Na aplicacio de produtos toxicos use luvas apropriadas, assegure uma boa ventilacio do local e utilize, se > Capacete de protecio
IMPERMFABILIZA | , Intoxicacdes necessario, equipamento adequado de protecio das vias respiratérias > Botas de protecio
COES > Doencas Respiratorias | > N3o utilize as escadas como posto de trabalho. Utilize escadotes, andaimes ou plataformas adequadas, mas > Luvas de protecio

> Incéndios

garanta a existéncia de “tdbuas de pé” e “guarda-corpos
> No assentamento de materiais no chdo, mantenha a postura do corpo sem torcer as articulagGes e pressionar a
massa muscular. Varie a postura do corpo sempre que sentir fadiga

» Sendo necessario deslocar manualmente o lancil, adotar posturas corretas na sua movimentagio manual

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
Péagina 118 de 137




Riscos

Atividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> Nos trabalhos de aplicacdo de tapete betuminoso néo é permitida a permanéncia de pessoas em cima da
> ColisGes maquina pavimentadora para além do seu manobrador > Capacete de proteciao
> Entalamentos > As extremidades laterais da espalhadora devem encontrar-se devidamente assinaladas com bandeirolas > Botas de protecao
EXECUCAODE > Atropelamentos > Dever ser usado equipamento de protecgao respiratoria adequado sempre que ocorra o perigo de aspiracao de > Luvas de protecio
PAVIMENTOS > Inalacio de vapores do poeiras, ou inalacio de vapores provenientes do betume »Colete de Sinalizacio
Betuminoso > Deverao ser usado protetores auriculares quando o nivel de ruido for considerado elevado »Méscara com filtro
> Queimaduras » Derivado a temperatura de aplica¢do das massas betuminosas atingir valores muito elevados, os trabalhadores fisico
deverdo usar calcado de seguranca especifico para este fim
> Antes de efetuar a movimentagao de carga, conheca o local de depdsito e a zona de passagem, desimpedindo-as
» Use preferencialmente meios mecanicos e alavancas;
> Tenha em atencdo as caracteristicas das cargas a movimentar:
> Lesdes musculares » Carga demasiado pesada: superior a 30Kg em operagoes ocasionais e superior a 20Kg em operacoes frequentes.
MOVIMENTACAO > Rotura de ligamentos > Nio levante cargas superiores a 50Kg, muito volumosas ou dificeis de agarrar; cargas em equilibrio instavelou | > Capacete de protecdo
MANUALDE > Hérnias com contetido sujeito a deslocacdes; e cargas suscetiveis de provocar lesdes no trabalhador, em caso de choque. | >Botas de protecao
CARGAS > Entalamento > Luvas de protecio

> Queda

Para levantar manualmente a carga:

-Assente os pés de cada lado da carga.
- Mantenha a coluna vertebral direita.

- Utilize os misculos das coxas e os bragos esticados, mantendo a carga o mais perto possivel do corpo.
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Riscos

Atividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
> Queda em Altura
> Queda da Carga » Assegurar distancias minimas de Seguranca .
~ . »>Capacete de protecio
MOVIMENTACAQ | » Entalamento > Assegurar a estabilidade da carga Botas d -
MECANICADE o > Botas de protegao
> Golpes > Assegurar a visibilidade
CARGAS P B ) ) N » Luvas de proteciio
> Eletrocussio » Assegurar o bom estado do equipamento, realizando as verificagdes indicadas
> Sobre-esforgos > Nao exceder os limites de carga
» Deve ser rigorosamente proibido o uso, como cavaletes, de escadotes ou escadas de mao, caixas, biddes, etc... As
plataformas de trabalho com altura superior a dois metros devem possuir guarda-corpos e rodapés
» Para alturas superiores a seis metros, devem ser usados andaimes fixos. Para estas alturas deve ser
» Queda ao mesmo nivel rigorosamente proibido o uso de plataformas de trabalho
> Queda em altura » Deve ser proibido o uso de plataformas de trabalho em varandas e varandins sem protecio contra quedas em
> Queda de objeitos altura. A execucio de trabalhos nestes locais s6 deve ser iniciada ap6s a montagem de redes de protecio -
> Capacete de Protecgao
TRABALHOSDE | » Choque ou pancadas > As réguas devem ser transportadas ao ombro e, a frente, devera estar a uma altura superior ao capacete de ~
REBOCO/ 72 objetos de ] 1 : > Botas de Protecgao
con ; i
ESTUQUE quem as transporta, de forma a evitar ferimentos na cara dos colegas » Luvas de Proteccio

> Projecio de
fragmentos/ particulas

» O transporte de sacos de cimento e areia deve ser efetuado com recurso ao carrinho de méo, de forma a evitar
sobre esforgos

> A zona de trabalhos deve ser delimitada e sinalizada e, o acesso condicionado, de forma a evitar acidentes
devido a projecoes

> A deposicao de sacos de cimento deve ser realizada junto aos pilares para evitar sobrecarregar as lajes em zonas

de maior fragilidade, fora dos locais de circulacio
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Atividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

> Queda em altura
> Queda de objetos > Respeitar as distdncias minimas de seguranca e tomar medidas de prote¢io contra eventuais riscos de

TRABAIHOSEM | > Choque ou pancadas eletrocussao, por contacto direto ou por cargas electroestaticas devidas a campos eletromagnéticos. »Capacete de Proteccio

ALTURAPERTO contra objetos » O equipamento de seguranga e as ferramentas deverao ser isolador; > Botas de Protecgo

DEPECASSOB o < . ) . . )
TENSAO > Projecao de > Os EPI deverao ser também isoladores, como é o exemplo do capacete com tira isoladora para o queixo, sapatos | »Oculos

fragmentos/ particulas

> Eletrocussio

de seguranca com sola isoladora.
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Maqui q _ ) _
a.qulnas/ IEETS Sugestiao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Equipamento Remanescentes
> O manobrador da maquina, antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correto funcionamento de todos os 6rgios
de seguranga, em especial os travoes, fardis, aviso sonoro de marcha-atras e rotativo amarelo. -
> Capacete de protecao
> Capotamento > As rotacoes ndo devem ser feitas de forma brusca. » Botas de protecio
BOBCAT » Atropelamento > E rigorosamente proibido o transporte de pessoas. » Luvas de protecio
> Choque > O manobrador dever4 ter atencio a transposicao de desniveis do terreno avaliando a capacidade do conjunto mecAnica

maquina / carga para os vencer.
> Os deslocamentos junto de valas devem ser feitos com uma distancia de 1,00m do bordo da mesma.

> O manobrador devera abrandar consideravelmente a marcha em zonas de fraca visibilidade.
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Egﬁg:iﬁ:fl/to Remzlr.lsecs(:;ntes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> O condutor do camido deve verificar todos os 6rgaos de seguranca, em especial os travoes, farois, aviso sonoro de
marcha atrés e rotativo amarelo.
> Antes do inicio do trabalho deve ser verificado o estado e a pressao dos pneus.
> E proibida a afixacio de cartazes ou autocolantes que diminuam a visibilidade do condutor.
> E proibido o transporte de pessoas na caixa de carga, bem como pendurados do lado de fora da cabine.
> A conducio deve ser feita de forma cuidada, respeitando o limite de velocidade e a sinalizacio de entrada e saida de
obra. O condutor de camiGes equipados com béscula deve avaliar eventuais condicionantes do local, em especial
linhas elétricas aéreas.
> Antes de executar operagoes de basculamento, verificar se existem pessoas na zona. Se existirem, devem conservar
> Capotamento uma distancia da zona de manobras do camifio nunca inferior a 10m. » Capacete de protecio
» Atropelamento > Nas operacoes de descarga com bascula, a marcha s6 pode ser iniciada com esta completamente descida. > Botas de protecio
CAMIAO » Choque > As operagdes de manutengio que obriguem ao levantamento da bascula, s6 podem ser feitas por pessoal qualificado | , [ 11vas de protecio
> Queda em altura e sempre com a caixa de carga solidamente escorada. mecinica

> E proibido ultrapassar a carga méaxima do camizo indicada pelo fabricante.

> No caso do transporte ser feito para o exterior, em vias publicas, a caixa de carga devera ser coberta com lona ou
rede.

> Durante as operagoes de carga e descarga o condutor deve manter-se no interior da cabine ou afastado do local da
operacao.

> Antes de abandonar o veiculo o condutor deve assegurar-se da sua perfeita imobilizaco.

> Néo permitir a condugao do veiculo por pessoas ndo habilitadas.

> Nao guardar no interior da cabine desperdicios contaminados com 6leos, nem tdo pouco outros produtos
inflamaveis.

> Manter na cabine um extintor de p6 quimico seco do tipo ABC operacional.

> O condutor deve subir e descer da cabine pelos acessos destinados a esse fim.

L

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
Pagina 123 de 137




Egﬁg:iﬁ:fl/to Remzlr.lsecs(:;ntes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> O manobrador da maquina deve verificar o bom funcionamento dos travoes, 6rgaos mecanicos, buzina e fardis.
> Em caso de avaria de algum destes sistemas o manobrador devera comunicar imediatamente o facto ao
encarregado geral da obra.
> A maquina deve movimentar-se sempre com a cabine virada no sentido do deslocamento.
> O manobrador deve garantir a nao aproximaco de pessoas ao raio de Acio da maquina utilizando a buzina como
» Capotamento alerta.
»>Capacete de protecio
> Atropelamento > O manobrador deve avaliar as condicionantes do terreno quanto a sua consisténcia e infraestruturas existentes, + Botas de protecio
GIRATORIA | » Choque tanto enterradas como aéreas. B
» Luvas de protecdo
> Queda em altura > Em trabalhos de escavagio o manobrador deve posicionar a maquina com os rastos perpendiculares ao bordo da .
escavacao. mecame
> O manobrador devera subir e descer da maquina utilizando os degraus previstos para o efeito. Nunca devera descer
saltando para o solo.
> E proibida a elevaciio de pessoas no balde de escavacgio.
> O manobrador dever4 ser o primeiro a respeitar a carga maxima dos camioes de transporte de terras, devendo
recusar-se a sobrecarrega-lo.
> O manobrador deve verificar diariamente o bom funcionamento dos 6rgdos mecénicos, travdes, luzes, buzina, aviso
> Capotamento sonoro de marcha-atras e rotativo amarelo. » Capacete de protecio
> Atropelamento > O manobrador devera manter a cabine e acessos isentos de lamas. » Botas de proteciio
REIROESCAVADO | , Fletrocussio > A circulacio da méquina dever ser feita com prudéncia e a baixa velocidade. > Luvas de proteciio
RA > Esmagamento » E rigorosamente proibido o transporte de pessoas no balde ou de fora da cabine. mecAnica

> Antes de iniciar a escavagio, o manobrador devera ser informado das redes enterradas existentes. No caso de se
desconhecer tal informacio, a escavacio devera ser feita muito cuidadosamente.

> O manobrador deve guardar uma distancia nunca inferior a 1m do bordo das valas.
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Egﬁg:iﬁ:fl/to Remzlr.lsecs(:;ntes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> Os utilizadores de ferramentas de percussao deverao garantir o bom estado de funcionamento das mesmas, em
especial, os cabos e 0 encaixe da massa percutora dos martelos ou marretas.
> E rigorosamente proibido retirar ou modificar qualquer proteciio original das ferramentas de corte (serras elétricas
ou rebarbadoras). .
> Eletrocussao > Uma ferramenta elétrica que apresente defeitos na instalacio elétrica devera ser colocada fora do servigo para > Capacete de proteio
> Esmagamento imediata reparacfo. > Botas de prote(;fio
FERRAMENT » Entalamento »>Sdo proibidos quaisquer remendos na cablagem ou nas tomadas de eletricidade. ’ zle\:;sn(il;protec;ao
AS > Corte > Assegurar a ligacao das massas metélicas a terra (utilizar a terra de protecao do circuito ou criar elétrodo de terra). j .
> Projegdo de particulas > Nas ferramentas de corte e de percussio € obrigatoria a utilizagao de luvas de protegio mecanica. g Ocules.de protecao
> Na utilizagdo de enxadas ou picaretas deve-se deixar uma distancia de seguranga de pelo menos trés metros entre fecamea
trabalhadores. > Protetores auriculares
> Uma ferramenta elétrica quando estiver parada deve ser desligada da corrente, no sentido de nao ser possivel
aciona-la inadvertidamente.
> A limpeza das ferramentas elétricas deve ser feita com o equipamento parado e a corrente de alimentacdo cortada.
> O macarico dever estar equipado de origem com valvulas anti-retorno. Caso ndo o esteja devem ser colocadas as
respetivas vélvulas na entrada do mesmo. » Capacete de protecio
> Explosdo » Devem ser colocadas valvulas anti-retorno a saida dos redutores bem como em cada 10m de extensdo de » Botas de protegéo
> Incéndio mangueira. » Luvas de couro com
OXICORTE > Projegdo de particulas > Devem ser evitadas ao maximo quaisquer pancadas nas garrafas e nunca utiliza-las como bigorna. cano alto
> As garrafas nio deverdo trabalhar na posi¢ao horizontal e devem ser resguardadas da exposicio solar. »Oculos com filtro 7

> E rigorosamente proibida a lubrificacio dos redutores e manémetros com massas ou 6leos. £ igualmente proibido

mexer nestes aparelhos com as maos ou luvas sujas com estes materiais.
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EMa.qulnas/ IEETS Sugestiao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
quipamento Remanescentes
> A maquina de soldar dever4 ser ligada com tomada compativel e a um quadro que possua disjuntor diferencial de » Capacete e protecio
A g 0,30 A. -
» Incéndio > Botas de protecdo
- > Os cabos de alimentagio deverao ser mantidos em bom estado de conservacao. Apds finalizados os trabalhos o
> Eletrocussao » Luvas de couro com
MAS%[I{IDN ADE |, Queimadura aparelho dever ser desligado da tenséo. cano alto
AR » Projecio de particulas > O porta elétrodos a utilizar devera ser isolado. » Méscara de soldar
> O elétrodo devera ser adequado ao tipo de soldadura a executar. Os elétrodos deverao ser guardados de forma a
> Avental de couro
ficarem protegidos da humidade.
> E rigorosamente proibida a utilizacio de andaimes ou escoramentos como "massa".
> Capacete de protecio
> Garantir o bom estado de utilizacdo dos pontos de engate para elevagdo do balde. > Botas de protecio
> Garantir o bom estado dos meios auxiliares de elevacio, no que diz respeito a existéncia de patilha de seguranca no » Luvas de protecdo
> Esmagamento gancho, deformagoes nos cabos ou fios partidos. quimica
BALDE DE > Entalamento > Verificar o bom funcionamento do sistema de abertura e fecho. »Oculos de proteciio
BETAO > Projecio de particulas

> Dermatoses

> Dotar o balde de uma corda com comprimento suficiente de modo a permitir a abertura e fecho.
> Dotar o balde de uma mangueira com comprimento suficiente de modo a que a descarga do betao seja feita 0o mais
proxima possivel do elemento a betonar.

> Nao exceder a capacidade maxima do balde, nem transportar pessoas no balde.
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Maquinas/
Equipamento

Riscos
Remanescentes

Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar

Observacoes

AUTOBETONEI

> Choque
> Projecao de particulas

» Dermatoses

> O condutor deve obedecer aos limites de velocidade e regras de transito definidos néo s6 no estaleiro como nos
trajetos efetuados nas vias publicas.

> A conducio de auto-betoneiras s6 é permitida a trabalhadores com carta de conducio especifica e apds formacio
que incida sobre o correto funcionamento das mesmas.

> O condutor deve verificar periodicamente a pressao dos pneus de acordo com as indicagoes do fabricante.

> Antes de iniciar o dia de trabalho o condutor deve verificar o bom funcionamento dos 6rgaos mecanicos, travoes,
buzina, fardis e aviso sonoro de marcha-atras.

> Todas as manobras de marcha-atras devem ser feitas verificando previamente a distancia dos outros equipamentos,
nomeadamente auto-bombas e elementos a serem betonados. Sendo necessario coordenar esta manobra com o
auxiliar de manobras da equipa de betonagem.

> Apés as descargas, as caleiras e a saida do tambor devem ser cuidadosamente lavadas.

> E rigorosamente proibido iniciar a marcha com as caleiras montadas.

> O condutor deve deixar uma distincia minima de 1m dos bordos de valas ou taludes.

> Capacete de protecao
> Botas de protecao
> Luvas de protecio

quimica

AUTOBOMBA

» Choque
> Eletrocussao
> Dermatoses

» Projecao de particulas

> O manobrador devera respeitar escrupulosamente os limites de velocidade e regras de transito impostas no
estaleiro e vias publicas.

> O manobrador deveré verificar o bom funcionamento dos 6rgdos mecénicos, travoes, luzes, buzina e aviso sonoro
de marcha-atras.

> O manobrador devera manter a cabine e os acessos limpos.

> Garantir a existéncia de extintor de p6 quimico ABC.

> Antes de iniciar a betonagem o manobrador devera estabilizar corretamente a auto bomba e, caso necessério,
recorrer a madeiras para a degradacio das cargas.

> O manobrador dever4 avaliar o local de betonagem quanto a existéncia de linhas elétricas aéreas e, caso existam,

nunca aproximar a lanca a menos de 5m das mesmas.

> Capacete de protecio
»Botas de protecio
» Luvas protecao

quimica
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Maquinas/

Riscos

Ecuipamento Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> Capacete de protecao
> Vibracao > Ligacdo ao quadro elétrico através de um interruptor diferencial de 300mA e ligacio a terra, cuja resisténcia ndo > Botas de protecdo
VIBRADOR > Eletrocussdo seré superior, de acordo com a sensibilidade do diferencial, aquela que garante uma tenso méxima de 24 Volts. » Luvas de protecdo
ELETRICO > Projecao de particulas > O pessoal a manobrar este equipamento deve ser especializado. quimica
> Dermatoses »Oculos anti-projecciio
> Protetores auriculares
> As escadas de mao s6 devem ser utilizadas para trabalhos esporadicos e de curta duracio;
> As escadas nao deverdo ser utilizadas como plataformas de trabalho, andaimes, passadicos, etc;
> As escadas de madeira devem ter uma construcio solida e os degraus embutidos e estar separados por uma
distancia uniforme, nunca superiores a 33cm;
> As escadas em aluminio deverdo possuir certificado de conformidade; » Capacete de protecdo
> As escadas quando apoiadas deverdo ultrapassar 1metro do ponto de apoio superior; > Botas de protecio
» Queda em altura > As escadas devem ser colocadas com um angulo de inclinacfio de 60° a 75° com o solo; »Oculos de proteciio
ESCAD~AS DE |, Choque > O apoio inferior da escada dever ser anti-derrapante ou, em alternativa, tera de ser eficazmente travado; mecanica
MAO > Projecdo de particulas > As escadas de uma forma geral devero ser utilizadas em pavimento nivelado e firme, contudo no caso de solos > Luvas de protecio
inclinados deverfo ser utilizados acessérios especiais que permitam posicionar a escada corretamente; mecanica

> O apoio superior da escada devera ser preso de modo a evitar oscilagoes e o seu deslizamento lateral;

> As escadas telescopicas devem ser utilizadas de modo a garantir a imobilizagdo do conjunto dos segmentos;

> As escadas ndo devem ser colocadas atras das portas ou em locais de passagem ou circulagio;

> Nunca deve permanecer mais do que um trabalhador sobre a escada;

> Aquando da utilizacio de escadas o trabalhador devera ter o cuidado de subir no limite até a quatro degraus do fim

da escada.
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Maquinas/
Equipamento

Riscos
Remanescentes

Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar

Observacoes

GRUA TORRE

> Queda em altura
> Esmagamento

» Eletrocussdo

> Garantir a consisténcia dos terrenos onde a grua sera montada, analisando-os previamente.

> Garantir que todas as especificacbes de montagem estdo cumpridas e bem executadas.

> Apresentar um certificado de conformidade e exame de ensaio, no final da montagem da grua.

> Garantir que a grua sera lastrada por meio de carga suficiente e solidamente presa ou eficazmente imobilizada por
outro processo. No caso de estabilizagdo por meio de lastro, terd que afixar em local bem visivel da cabina de
manobra um diagrama indicando a posi¢io e o valor do contrapeso.

> Garantir que o manobrador da grua tem disponivel o diagrama de cargas. Para o efeito afixar obrigatoriamente na
grua, de modo bem visivel, a capacidade maxima de carga, o diagrama de carga, bem como as placas indicativas a
cada 10m de lanca, da carga maxima admitida nesse alcance.

> Diariamente o manobrador deve verificar o correto funcionamento da patilha de seguranca do gancho.

> Assegurar o bom funcionamento dos limitadores de carga e de curso.

> O manobrador deve verificar periodicamente o estado dos meios auxiliares de elevacio no que respeita a eventuais
deformacdes ou fios partidos nos cabos.

> Os cabos metélicos deverdo possuir pelo menos um coeficiente de seguranga de 6 em relagio a carga maxima.

> Dotar o0 manobrador de equipamento radio.

> Definir uma pessoa para o auxilio de manobras.

> O manobrador deve respeitar apenas as indica¢des do auxiliar de manobras, exceto nas ordens de paragem de
emergéncia.

> Organizar o trabalho de modo a que este decorra sem interferéncias com outras gruas.

> Estudar as trajetorias das cargas a movimentar e evitar o seu transito sobre zonas do estaleiro onde permanecam

pessoas.

»>Capacete de protecio

> Botas de protecao

» Luvas de protecdo
mecanica

> Arnés de Seguranca
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Equipamento

Riscos
Remanescentes

Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar

Observacoes

GRUA TORRE
(Continuagao)

> Queda em altura
> Esmagamento

> Eletrocussao

> Distancias de seguranca a respeitarem: Na horizontal, entre objetos fixos e as partes moveis da grua - minimo
0,60m. Na vertical, entre partes mais altas da edificacio e a grua - minimo 2,0om.

> Se a grua estiver equipada com cabina de comando elevada, providenciar que seja instalada escada de acesso com
patamares de descanso espagados regularmente (pelo menos, em cada 10m de lanco) e equipada com quebra-costas
ou outro dispositivo que reduza o risco de queda em altura.

> Providenciar a colocagio de um extintor (p6 quimico seco tipo ABC ou didxido de carbono) dentro da cabina da
grua.

> Antes de iniciar o trabalho, 0 manobrador deve verificar se se encontra livre todo o espago de manobra e
funcionamento da grua.

> O manobrador nao deve atuar com impulsos rapidos no sentido do balango, para contrariar um balanco existente.

> O manobrador deve manter o cabo de elevaciio sempre tenso para evitar enrolamento desordenado no tambor de
elevacio; formacio de nos no cabo, que o deteriorem, que durante a operacio da maquina, o cabo afrouxe e se solte
das roldanas ou dos tambores, penetrando nas engrenagens e que o carro distribuidor choque violentamente com a
ponta e/ou pé da lanca.

> Imobilizar a grua, quando o vento constante se aproximar da velocidade de 50 km/h ou se as rajadas atingirem 70
km/h, colocando-a no local onde porventura tenha maior protecéio, ancorando-a no sentido do vento e deixando a
parte giratéria livre, para que a lanca se oriente no sentido do vento.

> Garantir que o cabo de alimentacdo elétrica da grua esta convenientemente isolado e protegido.

> Manter o quadro elétrico da grua permanentemente fechado, garantindo que apenas € intervencionado por pessoal
devidamente autorizado.

> Néo transportar pessoas, com o auxilio da grua.

> Néo arrancar objetos fixos, com o auxilio da grua.

> N2o elevar ou arrastar cargas, com o cabo de elevacao inclinado.

> O manobrador nao deve deixar que o gancho da grua se apoie no solo ou noutro lugar.

»>Capacete de protecio

> Botas de protecao

» Luvas de protecdo
mecanica

> Arnés de Seguranca
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Equipamento Remanescentes
> Nao mudar repentinamente o sentido de qualquer movimento, sem passar o comando pelo ponto morto. B
. o ) . » Capacete de protecio
> Nao ultrapassar os limites de carga estipulados para o equipamento. 5
> Queda em altura N o . o > Botas de protecido
Es ; > Ndo anular ou alterar, mesmo que momentaneamente, os limitadores de carga, assim como os limitadores de L a o
»> Esmagamento »Luvas de protegio
GRUA TORRE N fim-de-curso. .
(Continuacio) > Eletrocussao N mecanica
> Ndo abandonar a grua com cargas suspensas. R
- . . . > Arnés de Seguranca
> Néo trabalhar em condi¢Ges climatéricas adversas que possam colocar em risco as pessoas ou 0 equipamento
(nevoeiro intenso, vento forte, etc.).
> O condutor dever4 verificar periodicamente a pressao dos pneus de acordo com as indicagdes do fabricante.
> O condutor devera verificar o bom estado de funcionamento dos 6rgaos mecanicos, travoes, luzes, buzina e aviso
> Atropelamento 4
sonoro de marcha-atras. » Capacete de protecio
- > Choque > O condutor devera manter a cabine limpa, em especial os vidros. E proibida a colagem de autocolantes que retirem > Botas de protecio
CAMIAO > Esmagamento visibilidade ao condutor B
GRUA : > Luvas de protecao
> Entalamento > O condutor deve respeitar escrupulosamente os limites de velocidade e todas as regras impostas tanto no estaleiro mecAnica

como nas vias publicas.

> O condutor deve verificar o bom estado dos meios auxiliares de elevaciio quanto a deformagoes ou fios partidos e

patilha de seguranca no guincho.
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Equipamento Remanescentes
> O porta paletes devera ter os pontos de suspensao e os garfos em bom estado de utilizacio, isentos de corrosao ou
ruturas.
> Devem ser regularmente verificados os meios auxiliares de elevacao, em particular o bom estado dos mesmos e a B
. oA . > Capacete de protecao
» Queda de objetos existéncia de patilha de seguranca do gancho. .
L .. . 5 > Botas de protecido
PORTA > Choque > E proibida a permanéncia por debaixo do porta paletes em elevacao. .
. . . . . . . »Luvas de proteco
PALETES > Esmagamento > A carga a elevar deve ser avaliada quanto as suas dimensoes no sentido do conjunto porta paletes / carga nao ficar .
mecAnica
» Entalamento desequilibrado.
> As cargas a serem suspensas devem ser cintadas ou devidamente acondicionadas de forma a néo ser possivel
ocorrem desmembramentos.
> Os garfos deverdo ultrapassar em comprimento a palete a transportar.
> Garantir que o guincho est4 equipado com sistema de travagem que provoque a imobilizacio do tambor em caso de
corte de corrente. Garantir a existéncia de sistema de fim de curso.
> Queda em altura > O cabo de elevacao deve ser corretamente dimensionado de modo a que, na sua amplitude maxima, fiquem pelo > Capacete de protecio
> Queda de objetos menos duas voltas no tambor. »Botas de protecdo
SIIAJ]::I'II\'TISI%(()) > Colapso do > Garantir o bom estado de utilizacdo dos cabos no que respeita a deformagoes e fios partidos e patilha de seguranca » Luvas de protegao
equipamento no gancho. Seguir as instrugdes de fixacao do conjunto e garantir que sdo bem executadas. mecanica

> Definir a zona de atuacdo do guincho e ndo autorizar a presenca de pessoas por debaixo das cargas em suspensao.
> Garantir a reposicio das protegoes (quedas em altura) da frente do guincho sempre que nao se verifique a entrada

de cargas.
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Egﬁg:;ﬁ:z/to Remzlnsecs(:;ntes Sugestio de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> Providenciar apoios suficientemente consistentes e resistentes. Nivelar a plataforma usando extensores ou calgos
adequados. » Capacete de protecio
PLATAFORMA > Queda em altura > Executar travamento adequado. Criar acesso seguro (escada de mao devidamente amarrada). » Botas de protegéo
S > Queda de objetos > Montar guarda corpos colocados a altura de 0,45m e 1m. Preencher, com tabuas de pé, toda a base da plataforma. >Luvas de protecao
AUXILIARES | > Entalamento > Se resultar um afastamento superior a 0,30m entre a plataforma e a zona de trabalhos colocar guarda corpos mecanica
também deste lado. > Arnés de seguranca

> Se a altura da plataforma for maior que 6 vezes o lado menor da base, amarrar e contraventar.
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Equipamento

Riscos
Remanescentes

Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar

Observacoes

CABOS DE
ACO

> Esmagamento
> Perfuracio
> Corte ou amputacio

> De acordo com as operacgoes a executar definir o conjunto de caracteristicas indispensaveis do cabo a utilizar
(capacidade de carga, maleabilidade, resisténcia ao desgaste, resisténcia a corrosio, etc.).

> Armazenar o cabo em local limpo e seco e protegé-lo de eventuais contaminacgGes quer por poeiras quer por outros
produtos, nomeadamente produtos quimicos, que possam afetar as suas caracteristicas.

> Fazer a gestao de stocks dos cabos tendo em conta que estes, mesmo em armazém, envelhecem. Devendo-se,
aquando da rececio da encomenda, também verificar a data de fabrico.

> Se 0 cabo néo é do tipo "pré-lubrificado” ou se estiver demasiado seco e for necessario lubrifica-lo, fazer tal operagdo
recorrendo a "massas" proprias para esse fim.

> Nunca utilizar "6leo queimado” como lubrificante de cabos de ago

> Nao contaminar os cabos com produtos corrosivos, tais como acidos.

> O corte dos cabos deve ser feito em guilhotina especial ou, quando muito, com rebarbadora ou cinzel. Nunca deve
ser feita com aparelhos de oxi corte ou maquina de eletrossoldadura.

> Procurar manusear o cabo de modo a ndo provocar vincos.

> Utilizar, sempre que possivel, rodizios ou outros maquinismos para desenrolar os cabos. Tal pratica facilita muito o
desenrolamento e evita o risco de vincar o cabo.

> Se se precisar de fazer lingas, optar por mandar executar os "olhais" a casas especializadas (exigir a apresentacio de
documento de conformidade assim como a marcagao na anilha de fecho da carga de rotura).

> Em alternativa a técnica supracitada, poder-se-4 recorrer a aplicacio de serra cabos que, muito embora de facil
execucao, é menos fidvel e exige o cumprimento das seguintes regras: Os serra cabos devem ser de procedéncia
conhecida e fiavel e verificados um a um no sentido de se detetar fissuras, falhas do roscado, defeito nas porcas de
aperto, etc.

> Os serra cabos tém de ter tamanhos compativeis com o diametro do cabo em que vao ser aplicados. A pratica de
dobrar o cabo sobre si mesmo, no sentido de criar "enchimento" no interior dos serra cabos é técnica muito perigosa

por ndo garantir a prisao eficaz da ponta do olhal.

> Capacete de protecio
> Botas de protecao
> Luvas de protecio

mecanica

L

ANEXO B_CE_Plano de Seguranca e Satude
Péagina 134 de 137
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> Para cada amarracio dever-se-a utilizar um conjunto suficiente de serra cabos. O seu ntimero varia com o diametro
do cabo sendo que para didmetros inferiores a 25mm é suficiente a aplica¢do de trés serra cabos.
> O afastamento minimo entre serra cabos devera ser igual a seis vezes o diametro do cabo.
> Na construcao de olhais os serra cabos deverao ser colocados todos para o mesmo lado, sendo que as porcas de
aperto deverao estar do lado do cabo que é tracionado.
> Na execucio dos olhais, proteger sempre a sua parte interior com "sapatilhas".
AR > Esmagamento > Sempre que se preveja que os estropos constituintes de uma lingada possam vir a ser utilizados em operagoes que > Capacete de protecio
C A(Q)I?)DE > Perfuracio exijam "ripagem" (caso da descarga de varGes de ferro de obra em locais planos e sem a colocacio de dormentes) os > Botas de protecio
(Continuacio) > Corte ou amputacio seus olhais nao deverao ser executados com serra cabos. Deve-se, portanto, evitar as operagoes de "ripagem" > Luvas de protecio
colocando dormentes para acondicionar as cargas. mecanica

> Os cabos de ago devem ser verificados regularmente. Através de tabelas especificas de verificagao.

> Devem ser rejeitados todos os cabos que tenham uma quantidade de fios partidos superiores a 10% dos fios

constituintes do cabo ou mais que 5% num s6 cordao.

> Respeitar o limite de carga dos cabos, utilizando o coeficiente de seguranca adequado. Colocar fora de servigo os

cabos que apresentem vincos.

> Rejeitar os cabos que apresentem alongamentos anormais ou deformagdes acentuadas na zona da alca.

> E proibida a movimentacio de painéis ou taipais de cofragem e ferro em molho com um s6 ponto de suspens3o.
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Ecuipamento Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> Preceder a montagem do andaime de um estudo pormenorizado, que tenha em conta a natureza do trabalho a que
se destina, os condicionalismos da construgio pré-existente, as condi¢des da envolvente préxima e as restri¢oes
introduzidas pelo tipo de estrutura disponivel.
> Preparar elementos desenhados e escritos, que permitam a execucio da montagem, exploracdo e desmontagem, de
um modo preciso sem dar origem a equivocos.
> Destacar para a montagem operarios experientes que conhecam bem o sistema de andaime a ser utilizado.
> Utilizar bases de assentamento com dimensdes suficientemente largas que permitam degradar a carga (madeira em
bom estado com espessura suficiente).
> Comprovar a compactacio e coesao do solo na zona de apoio do andaime, de modo a prevenir futuros aluimentos
> Queda em altura ou assentamentos. > Capacete de proteciio
> Queda no mesmo nivel > Na montagem de andaimes junto a edificios pré-existentes, deve-se vedar todas as passagens sob o andaime e criar > Botas de proteciio
> Queda de materiais uma area de seguranca em volta do andaime, nunca inferior a 2m. Se necessario construir passadigos com > Luvas de protecio
ANDAIMES > Desmoronamento do coberturas solidas. mecanica
andaime > Nao misturar pecas de varios fabricantes e rejeitar todas as pegas que apresentem fissuras ou defeitos, > Arnés de seguranca
» Fletrocussio descontinuidade nas soldaduras ou pontos de ferrugem significativos.

> Respeitar sempre a sequéncia de montagem, nao passando de nivel de montagem sem que estejam colocados os
elementos de seguranca que permitam a realizagao do trabalho.

> A estabilidade do andaime dever4 ser assegurada por amarracdes e contraventamento.

> Devem-se fazer amarracoes do andaime, uma em cada 3om2 de andaime. As amarragoes podem ser realizadas por
tubos, em que uma extremidade é fixada a um dispositivo solidario a construcgo (escoras colocadas nos vaos de
fachada; cavilhas fixadas a construcio) e a outra fixada num prumo do andaime

> Se se usarem esticadores deve-se utilizar um elemento rigido (madeira) que impeca o deslocamento no sentido da
amarracao.

> Se utilizarem redes de protecio, deve-se reforcar o ntimero de amarragoes, tendo em conta o sobre-esforgo

provocado pela acdo do vento (uma em cada 10m2).
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> O andaime deve ter um contraventamento feito por diagonais, sendo necessario que no primeiro e no altimo vao
essas diagonais sejam colocadas em oposicio, sendo também indispensavel o contraventamento dos vaos
intermédios, ndo devendo existir mais do que trés vaos sem contraventamento.
> Ligar a estrutura dos andaimes metélicos a terra, por intermédio de um cabo condutor.
> As plataformas de trabalho deverao ser planas e niveladas, admitindo-se excecionalmente uma inclinagdo maxima
de 15%.
> As plataformas devem estar justapostas e preencherem todo o vao das travessas. A largura total da plataforma
devera ser igual ou superior a 60cm.
> Queda em altura > A distincia maxima entre apoios contiguos é de 2,50m. »Capacete de protecio
> Queda no mesmo nivel > Se se utilizarem madeiras sobrepostas, esta sobreposi¢io devera de 20cm. Deve ser garantida a fixacdo das »Botas de protecao
ANDAIMES > Queda de materiais sobreposigoes, bem como a fixacio das plataformas aos apoios. >Luvas de protecao
(Continuagao) > Desmoronamento do > O afastamento da plataforma a estrutura da construcdo nao devera ser superior a 20cm. Se tal néo for possivel, mecanica
andaime > Arnés de seguranca

> Eletrocussdo

devem-se colocar as protegdes como se um vao livre se tratasse.

> Os acessos aos andaimes deverdo ser feitos preferencialmente por torres de escadas exteriores. Em alternativa, os
acessos deverao ser feitos pelo interior do proprio andaime através de escadas com alcapao.

> Nos andaimes com acessos de al¢apdo, este devera estar fechado sempre que ndo estiver a ser utilizado. Compete ao
utilizador do acesso a obrigacao de o fechar logo que possivel.

> Considera-se que uma plataforma de trabalho de andaime possui protegéo suficiente quando todos os véos livres
tenham um rodapé (guarda-cabegas) com uma altura minima de 15cm, um guarda-corpos intermédio a 45cm de
altura e um guarda-corpos a uma altura de 1m.

> As plataformas dos andaimes nio deverdo ser sobrecarregadas, nem deverdo conter detritos que possam provocar

desequilibrio aos trabalhadores.
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2 - INTRODUCAO

O presente documento constitui o Plano de Prevencdao e Gestdo de Residuos de Construcgdo e
Demolicdo (PPGRCD), para a empreitada de Beneficiacdo do Campo Polidesportivo de Agua
Levada Agua Levada — Freguesia de Avanca, em Estarreja.

O presente Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demoli¢cdo (PPGRCD) tem
como objetivo tracar as linhas gerais para a correta prevencao e gestdo dos residuos produzidos
durante a obra de Beneficiacio do Campo Polidesportivo de Agua Levada Agua Levada, que o
Municipio de Estarreja pretende levar a efeito, assegurando o cumprimento dos principios gerais
de gestao de residuos de construcao e demolicio e da legislacio aplicavel em vigor.

3 - ENQUADRAMENTO

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco, veio estabelecer o regime juridico especifico a que
fica sujeita a gestao de residuos resultantes de obras ou demolic6es de edificios ou de derrocadas,
designados residuos de construc¢io e demoli¢cdo (RCD), bem como a sua prevencao.

Este Plano devera ser devidamente acompanhado e cumprido por todos os intervenientes na
Empreitada, pois a gestdo dos RCD sera da sua responsabilidade no seu ciclo de vida, desde o
produto original até ao residuo produzido, na medida da respetiva intervencdo no mesmo. A
responsabilidade dos intervenientes extingue-se pela transmissdo dos residuos a operador
licenciado de gestdo de residuos ou pela sua transferéncia, nos termos da lei, para as entidades
responsaveis por sistemas de gestao de fluxos de residuos.

O Empreiteiro devera executar o Plano de Prevencdo e Gestdo de RCD, assegurando
designadamente:

- A promocio da reutilizacdo de materiais e a incorporagao de reciclados de RCD na obra;

- A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestao
seletiva dos RCD;

- A aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal
nao seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestao licenciado;

- A manutengio em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel que, no caso de residuos
perigosos, nao pode ser superior a trés meses.

O Plano de Prevencdo e Gestdo de RCD podera ser alterado pelo Dono da Obra, na fase de
execucdo da obra, sob proposta do produtor de RCD, desde que a alteracio seja devidamente
fundamentada e resulte numa mais-valia para a prevencao e gestdo dos RCD produzidos durante
a execugdo da Empreitada. O referido Plano devera estar disponivel no local da obra, para efeitos
de fiscalizagao pelas entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na
execucao da obra.

O registo de dados de RCD, a manter na obra, deve ser realizado frequentemente e atualizado
conjuntamente com o Livro de Obra.
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4 - AMBITO

Os residuos produzidos no ambito desta empreitada sdo considerados como Residuos de
Construcdo e Demoli¢do (RCD) ao abrigo da legislacao em vigor.

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 Margo, com as alteracées do Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17
Junho, veio estabelecer o regime juridico especifico a que fica sujeita a gestao de residuos de
obras, designados residuos de construcao e demolicao (RCD), bem como a sua prevencao.

Neste ambito, é previsto que o projecto de execucao de uma obra seja acompanhado de um Plano
de Prevencao e Gestao de RCD (PPGRCD), o qual assegura o cumprimento dos principios gerias
de gestdo de RCD e das demais normas respectivamente apliciveis, constantes do Decreto-Lei n.°
178/2006, de 5 Setembro, na redaccao que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17
Junho.

Aplicavel aos estaleiros e frentes de obra em todas as fases de execugdo da empreitada, é de
cumprimento obrigatério por parte do empreiteiro geral e respectivos subempreiteiros envolvidos
na actividade, sendo o responsavel méximo pelo seu cumprimento o responsavel de Ambiente
designado pela Entidade Executante.

A partir de 1 Janeiro de 2018, a Portaria n.° 145/2017, de 26 de Abril, entretanto alterada pela
Portaria n.® 28/2019, veio estabelecer os requisitos aplicaveis ao transporte de residuos, quer em
termos das obriga¢oes do produtor ou detentor (nas quais se incluem o respeito pelos prazos de
validacdo da e-GAR) ou do destinatario (Art.? 9.° e Art.° 11.°).

O presente Plano de Prevencao e Gestdao dos Residuos da Construgdo e Demolicdo (PPGRCD),
pode ser alterado pelo Dono de Obra na fase de execucao, sob proposta do produtor de PPGRCD,
ou, no caso de empreitadas de concepcao-construgao, pelo adjudicatario, com a autorizagao do
Dono de Obra, desde que a alteracao seja devidamente fundamentada.

O Plano deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizacdo pelas entidades
competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execu¢ao da mesma.

5- OBJECTIVOS

Os principais objectivos do Plano de Prevencao e Gestao dos Residuos da Construcao e Demolicao
sao:
« Identificacao e classificacdo dos residuos produzidos na execucdo dos trabalhos, de

acordo com as ultimas decisdoes Comunitarias na matéria;

+ Recomendacao de medidas de gestao a adoptar e o destino final a dar, consoante a
tipologia de residuos, procurando sempre que possivel garantir destinos de
valorizacdo, reutilizacao e reciclagem, em detrimento da eliminac¢do controlada;

« Contribuir para a melhoria dos procedimentos de gestdo ambiental e em particular na
Gestao de residuos da Entidade Executante e Dono Obra;

« A promocao da reutilizacdo de materiais e a incorporagao de reciclados de residuos da
construgao e demoli¢cdo na obra (RCD);
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« A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a
gestao selectiva dos RCD;

« A aplicacao em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal
nao seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestao licenciado;

« Que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de
residuos perigosos, esse periodo nao pode ser superior a 3 meses.

6 - CONTEUDO

O De acordo com o artigo 10.° do Decreto-Lein.? 46/2008, de 12 de Marco, no Plano de Prevencao
e Gestao de Residuos de Construcao e Demolicao deve constar obrigatoriamente:

a) A caracterizacdo sumaria da obra a efetuar, com descri¢do dos métodos construtivos
a utilizar tendo em vista os principios referidos no artigo 2.° e as metodologias e praticas
referidas no artigo 5.° do referido Decreto-Lei;

b) A metodologia para a incorporacao de reciclados de RCD;

¢) A metodologia de prevenc¢ao de RCD, com identificacao e estimativa dos materiais a
reutilizar na propria obra ou noutros destinos;

d) A referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local
afeto 4 mesma, devendo, caso a triagem ndo esteja prevista, ser apresentada
fundamentacao a sua impossibilidade;

e) A estimativa dos RCD a produzir, da fracdo a reciclar ou a sujeitar a outras formas de
valorizacao, bem como da quantidade a eliminar, com identificacdo do respetivo codigo
da lista europeia de residuos.

7 - ENQUADRAMENTO LEGAL

A Lista Europeia de Residuos (LER), publicada pela Decisao 2000/532/CE, é alterada pela
Decisao 2014/955/EU. Esta decisao é obrigatoria e diretamente aplicavel pelos Estados Membros
a partir de 1 de junho de 2015. Assim, a partir de tal data, a Portaria n.° 209/2004, de 3 de marco,
deixou de poder ser aplicada, passando a aplicar-se diretamente a Decisao referida.

Para além da LER, também as caracteristicas que determinam a perigosidade dos residuos,
publicadas no anexo III da Diretiva 2008/98/CE, sao alteradas pelo Regulamento (EU) n.°
1357/2014. Este diploma é diretamente aplicavel pelos Estados Membros a partir de 1 de junho
de 2015, substituindo o anexo III da Diretiva de residuos.

A descricao de Residuos de Construgao e Demolicdo (RCD), que estabelece o ambito de actuacio
do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco, assenta na definicdo constante na alinea gg) do
artigo 3.° do Decreto-Lei n° 178/2006, de 5 de Setembro, na redac¢do dada pelo Decreto-Lei n.°
3/2011, de 17 de Junho, que institui o Regime Geral de Gestao de Residuos e que se transcreve de
seguida:
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“Residuo de construcdo e demolicdo” o residuo proveniente de obras
de construgdo, reconstrucdo, ampliagdo, alterag@o, conservacgdo e demoli¢do
e derrocada de edificagoes.

Assim sendo, sao considerados RCD quaisquer residuos provenientes das obras anteriormente
descritas, incluindo os fluxos especificos de residuos nele contidos.

A gestao de residuos tem sido regulada pelo regime geral de gestdo dos residuos, aprovado pelo
Decreto-Lei n° 178/2006, de 5 de Setembro, na redaccao dada pelo Decreto-Lei n.° 73/2011, de
17 Junho, bem como pela legislacao especifica de gestdo dos RCD.

Sao igualmente aplicaveis a gestdo de RCD os seguintes diplomas legais:

- Decreto-Lei n.° 73/2001, de 17 Junho, que estabelece o regime geral aplicavel a prevencio,
producao e gestdo de residuos, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2008/98/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de Novembro;

- Decisao 2014/955/EU, da Comissdo de 18 Dezembro, que publica a actual Lista Europeia
de Residuos (LER), deixando-se de se aplica a partir desta data a Portaria n.° 209/2004, de
3 de Marco;

- Portaria n.° 335/97, de 16 de Maio, que fixa as regras a que fica sujeito o transporte de
residuos dentro do territorio nacional (excepto n.° 5, n.° 6 e n.° 7);

- Portaria n.° 417/2008, de 11 de Junho, que define os modelos de guias de transporte dos
residuos de construcdo e demolicao.

- Decreto-Lei n.° 230/2004 de 10 Dezembro, que transpoe para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2002/96/CE do Parlamento Europeu relativa a residuos de equipamentos
eléctricos e electronicos.

A (s) Entidades Executante (s), devem organizar uma compilacao da legislacio — Nacional e
Comunitaria aplicavel ao sector dos residuos, que se encontra em vigor e manté-la actualizada
(Anexo I — Modelo do Plano de Prevencdo e Gestdo dos Residuos da Construcdo e Demolicao).

8 - CARACTERIZACAO SUMARIA DA OBRA

A intervencdo consiste na beneficiacdo e conservacdo da envolvente exterior do Campo
Polidesportivo de Agua Levada, em Avanca, nomeadamente na beneficiacio da bancada e
vedacdo, bem como a constru¢io de um novo acesso com 3 metros e largura ao campo. Nesta
intervengdo também esta prevista e a melhoria das condi¢oes de drenagem do piso de jogo e a
execucao de 3 ramais de abastecimento de 4gua para rega do campo.

Para o efeito, estima-se a seguinte lista de trabalhos:

- Demoli¢ao de uma faixa de 3m no muro e vedagio poente, para montagem de um novo portao.
- Lavar e pintar todos os muretes do campo e a bancada.

- Fornecimento e montagem de novo portdo com 3 metros de largura na face poente da vedacao

incluindo todas as ferragens.
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- Retirada de rede de vedacao existente do lado poente, fornecimento e aplicaciao de nova rede de
vedacdo no campo de jogos.

- Limpeza e pintura dos prumos metalicos da vedacao do lado poente no campo de jogo.
- Execucdo de 3 ramais de abastecimento de 4gua para rega do campo.

- Execucdo de aberturas @ gomm nos muretes laterais para drenagem de aguas.
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9 - DADOS SOBRE A ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

O Empreiteiro devera apresentar os seguintes dados da entidade responsavel pela obra, no Plano
de Prevencao e Gestdo de RCD:

1. Requerente

2. Morada

3. Telefone

4. Telefax

5. Numero de Identificacdo de Pessoa Coletiva (NIPC)

IO GCHl Municipio de Estarreja
)T EBll Praca Francisco Barbosa
3864-001 Estarreja

I QYIUCOI BRI Beduido e Veiros
Concelho: EYEWGE
YIS0 234 840 600
1Al 234 840 607
IS EIIHE geral@cm-estarreja.pt
WOl 501190082
CAE principal ¥}

(Rev3)

10 - DADOS SOBRE A ENTIDADE EXECUTANTE DA OBRA

O Adjudicatario da Empreitada devera apresentar os seus dados identificativos:

1. Adjudicatario

2. Morada

3. Telefone

4. Telefax

5. E-mail

6. Numero de Identificacao de Pessoa Coletiva (NIPC)

7. Classificacdo Portuguesa de Atividades Econdmicas (CAE Principal)
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11 - DESCRICAO DOS METODOS CONSTRUTIVOS / PRINCIiPIOS DE GESTAO

Os métodos construtivos a adotar durante a execucao da Empreitada deverao ter em consideracao
os principios da autossuficiéncia, da prevencao e reducio, hierarquia das operacoes de gestao de
residuos, da responsabilidade do cidadao, da regulacio da gestao de residuos e da equivaléncia,
previstos no Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de Setembro.

Para além disso, a execucdo da Empreitada devera privilegiar a ado¢ao de metodologias e praticas
que:

1. Minimizem a producao e a perigosidade dos RCD, designadamente por via da reutilizagao
de materiais e da utilizacdo de materiais nao suscetiveis de originar RCD contendo
substancias perigosas;

2. Maximizem a valoriza¢ao de residuos, designadamente por via da utilizacao de materiais
reciclados e reciclaveis;

3. Favorecam os métodos construtivos que facilitem a demolicao orientada para a aplicacao
dos principios da prevencdo e reducio e da hierarquia das operacoes de gestdo de
residuos.

A implementacgao deste Plano de Prevencao e Gestdo de Residuos de Construcao e Demolicao
devera ser feita sem prejuizo das medidas de prevencao de Seguranca, Higiene e Satde definidas
no Plano de Seguranca, Higiene e Satide da Obra (PSS).

12 - IDENTIFICACAO DE ENTIDADES GESTORAS DE RESIDUOS

A Entidade Executante devera indicar as Entidades Gestoras de Residuos, que fardo o tratamento
de cada tipo de residuo de acordo com os c6digos LER. Deverao ser entregues as licengas e
indicac¢do da localizacao destas entidades.

13 - IDENTIFICACAO DE MATERIAIS A REUTILIZAR EM OBRA

A Entidade Executante devera identificar e estimar a quantidade de residuos que pretende
reutilizar na obra e descrever a metodologia e processo que ird empregar.

Os materiais que nao sejam possiveis de reutilizar e que constituam RCD serao obrigatoriamente
objecto de triagem em obra, com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de materiais,
para reciclagem ou outras formas de valorizacao.

Nos casos em que nao possa ser efetuada a triagem dos RCD na obra ou em local afeto a mesma,
o respetivo produtor sera responsavel pelo seu encaminhamento para operador licenciado para
esse efeito.

Todos os residuos resultantes da construcdo e demolicdo serdo enviados para destino final
licenciado, de acordo com as suas tipologias. A gestdo dos residuos produzidos na obra e o seu
armazenamento temporario obriga a Entidade Executante, a ter metodologias para o
acondicionamento e triagem de residuos. Deverao ter em consideracdo a producéo de residuos e
os espacos disponiveis em obra para o respectivo acondicionamento. No estaleiro deverao existir
big bag’s e/ou contentores devidamente identificados com o tipo de residuo a depositar, de
acordo com o co6digo LER e tipo de residuo.
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14 - ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

Os residuos que nao sejam possiveis de reutilizar sdo obrigatoriamente objeto de triagem em obra
com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de materiais, para reciclagem ou outras
formas de valorizagao.

Os residuos produzidos sao depositados em contentores/recipientes identificados, havendo uma
triagem correta de forma a ser encaminhado por entidades licenciadas.

Caso a triagem nao esteja prevista, apresentacao da fundamentagio para a sua impossibilidade.
A Entidade Executante devera garantir que os operadores de residuos sao licenciados.

15 - DEPOSITO DE ENTULHOS SOBRANTES DAS DEMOLICOES

Os entulhos sobrantes das demolic6es (maioritariamente materiais inertes, onde nao existem
preocupacgoes de contaminacao por lixiviagdo, propagacao de matérias toxicas ou inconvenientes
de putrefaccao de matérias organicas), serao depositados em instalagdes ou operadores de gestao
de residuos devidamente licenciados, autorizados e certificados para o efeito.

16 - ESTIMATIVA DE PRODUCAO DE RCD EM OBRA

A Entidade Executante devera apresentar o resumo da producio de RCD na obra, com
identificacao dos residuos pelo seu c6digo LER, estimativa da quantidade produzida, a reciclar, a
valorizar e a eliminar, de acordo com o quadro apresentado em baixo.

De referir que os residuos inertes nao contaminados identificados no quadro seguinte poderao
ser sujeitos a outras operacgoes de gestdo de residuos, nomeadamente, reutilizacdo em outras
obras, deposicdo em pedreiras ou outros fins devidamente licenciados.

Esta situacio devera ser averiguada conjuntamente com o Dono de obra aquando de execucao da
mesma.
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A presente lista e quantidades tera que ser aferida com maior rigor em fase de execucdo, pela

Entidade Executante, informando-se a Fiscalizagdo em Obra dessas quantidades.

Tem de ser assegurado que as entidades seleccionadas para destino final dos residuos estao
devidamente licenciadas, para a valorizacdo, tratamento e eliminacdo dos RCD. Deve ser
consultada a Listagem dos Operadores de Gestao de Residuos Nao Urbanos emitido pela APA -
Agéncia Portuguesa do Ambiente, assim como, solicitar as diversas entidades os comprovativos

de licenciamento.

A Lista Europeia de Residuos (LER), publicada pela Decisio 2000/532/CE, é alterada pela
Decisao 2014/955/EU. Esta decisao é obrigatoria e diretamente aplicavel pelos Estados Membros
a partir de 1 de junho de 2015. Assim, a partir de tal data, a Portaria n.° 209/2004, de 3 de marco,

deixou de poder ser aplicada, passando a aplicar-se diretamente a Decisdo referida.

Para além da LER, também as caracteristicas que determinam a perigosidade dos residuos,
publicadas no anexo III da Diretiva 2008/98/CE, sao alteradas pelo Regulamento (EU) n.°
1357/2014. Este diploma é diretamente aplicavel pelos Estados Membros a partir de 1 de junho

de 2015, substituindo o anexo III da Diretiva de residuos.

Segundo a Decisio 2014/955/EU:

17 01 Betao, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos
17 01 01 betao

17 01 02 tijolos

17 01 03 ladrilhos, telhas e materiais ceramicos

17 01 06* misturas ou fracoes separadas de betdo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos,
contendo substancias perigosas

17 01 07 misturas de betao, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos, nao abrangidas em 17
0106

17 02 Madeira, vidro e plastico

17 02 01 madeira

17 02 02 vidro

17 02 03 plastico

17 02 04* vidro, plastico e madeira contendo ou contaminados com substancias perigosas
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17 03 Misturas betuminosas, alcatrao e produtos de alcatrao

17 03 01* misturas betuminosas contendo alcatrao

17 03 02 misturas betuminosas nao abrangidas em 17 03 01

17 03 03* alcatrao e produtos de alcatrao

17 04 Metais (incluindo ligas metélicas)

17 04 01 cobre, bronze e latao

17 04 02 aluminio

17 04 03 chumbo

17 04 04 zinco

17 04 o5 ferro e ago

17 04 06 estanho

17 04 07 misturas de metais

17 04 09* residuos metalicos contaminados com substéancias perigosas

17 04 10* cabos contendo hidrocarbonetos, alcatrao ou outras substancias perigosas
17 04 11 cabos nao abrangidos em 17 04 10

17 05 Solos (incluindo solos escavados de locais contaminados), rochas e lamas de dragagem
17 05 03* solos e rochas, contendo substancias perigosas

17 05 04 solos e rochas nao abrangidos em 17 05 03

17 05 05* lamas de dragagem contendo substancias perigosas

17 05 06 lamas de dragagem nao abrangidas em 17 05 05

17 05 07* balastros de linhas de caminho-de-ferro, contendo substancias perigosas
17 05 08 balastros de linhas de caminho-de-ferro ndo abrangidos em 17 05 07

17 06 Materiais de isolamento e materiais de construcao, contendo amianto

17 06 01* materiais de isolamento, contendo amianto

17 06 03* outros materiais de isolamento contendo ou constituidos por substancias perigosas
17 06 04 materiais de isolamento nao abrangidos em 17 06 01 e 17 06 03

17 06 05* materiais de constru¢do contendo amianto
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17 08 Materiais de construcao a base de gesso

17 08 01* materiais de construcao a base de gesso contaminados com substancias perigosas
17 08 02 materiais de construcgio a base de gesso ndo abrangidos em 17 08 01

17 09 Outros residuos de construcdo e demoli¢ao

17 09 01* residuos de construcdo e demolicdo contendo mercurio

17 09 02* residuos de construcao e demolicdo contendo PCB (por exemplo vedantes com PCB,
revestimentos de piso a base de resinas com PCB, envidracados vedados contendo PCB,
condensadores com PCB)

17 09 03* outros residuos de construcao e demoli¢do (incluindo misturas de residuos) contendo
substancias perigosas

17 09 04 misturas de residuos de construcdo e demoli¢do nao abrangidas em 17 09 01,17 09 02 ¢
17 09 03

Operacoes de reutilizacao de residuos:

R1 - Utilizacao principal como combustivel ou outros meios de produgio de energia

R2 - Reciclagem/recuperacido de outras matérias inorganicas

R3 - Reciclagem/recuperacio de substancias organicas nio utilizadas como solventes

R4 - Reciclagem /recuperacdo de outros materiais inorganicos

R5 - Reciclagem/recuperacao de outros materiais inorganicos

R6 - Regeneracao de acidos ou de bases

R7 - Valorizacdo de componentes utilizados na reduc¢ao da poluicao

R8 - Valoriza¢do de componentes de catalisadores

Ro - Refinacdo de 6leos e outra reutilizacao de 6leos

R10 - Tratamento do solo para beneficio agricola ou melhoramento ambiental

R11 - Utilizac¢ao de residuos obtidos a partir de qualquer das operagdes enumeradas de Ro1 a R10
R12 - Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operacdes enumeradas de Ro1 a R11

R13 - Armazenamento de residuos destinados a uma das operagoes enumeradas de Ro1 a R12
(com exclusao do armazenamento temporario, antes da recolha no local onde os residuos foram
produzidos).

Operacoes
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D1 - Deposicao sobre o solo ou no seu interior (por exemplo, aterro sanitario, etc.)

D2 - Tratamento no solo (por exemplo, biodegradacido de efluentes liquidos ou de lamas de
depuracao nos solos, etc.

D4 - Lagunagem (por exemplo, descarga de residuos liquidos ou de lamas de depuracao em pogos,
lagos naturais ou artificiais, etc.)

D5 - Depésitos subterraneos especialmente concebidos (por exemplo, deposicao em alinhamento
de células que sao seladas e isoladas uma das outras e do ambiente, tec.)

D6 - Descarga para massas de aguas, com excepcao dos mares e dos oceanos
D7 - Descarga para os mares e/ou oceanos, incluindo a inser¢ao nos fundos marinhos

D8 - Tratamento biolégico nao especificado em qualquer outra parte do presente anexo que
produz compostos ou misturas finas que sao rejeitados por meio de qualquer das operagoes
enumeradas de D1 a D12

Do - Tratamento fisico-quimico nao especificado em qualquer outra parte do presente anexo que
produz compostos ou misturas finas que sao rejeitados por meio de qualquer das operagoes
enumeradas de D1 a D12

D10 - Incineragao em terra

D11 - Incineragao no mar

D12 - Armazenagem permanente (por exemplo, armazenagem de contentores numa mina, etc.)
D13 - Mistura anterior a execucao de uma das operacoes enumeradas de Do1 a D12

D14 - Reembalagem anterior a uma das operaces enumeradas de Do1 a D13

D15 - Armazenagem enquanto se aguarda a execugdo de uma das operacoes enumerada de D1 a
D14 (com exclusdo do armazenamento temporario, antes da recolha, no local onda esta é
efectuada)

17 - TRANSPORTE DE RCD

Apos a triagem (e s6 ap6s a submissdo a triagem), os residuos deverdo ser mantidos em obra pelo
menor periodo de tempo possivel, sendo que para os residuos perigosos, esse tempo nao pode ser
superior a trés meses. Apos essa triagem, os mesmos deverao ser encaminhados para um operador
de gestao licenciado.

O transporte adequado dos residuos deve ser feito em respeito com a Portaria n.° 335/97, de 16
de Maio, com excec¢do dos n.%s 5, 6 e 7 relativos a utilizacdo da guia de acompanhamento de
residuos.

O transporte de residuos deve ser efetuado em condi¢ées ambientalmente adequadas, de modo a
evitar a sua dispersao ou derrame, e observando, designadamente, os seguintes requisitos:
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a) Os residuos liquidos e pastosos devem ser acondicionados em embalagens estanques,
cuja taxa de enchimento nao exceda 98%;

b) Os residuos so6lidos podem ser acondicionados em embalagens ou transportados a
granel, em veiculo de caixa fechada ou veiculo de caixa aberta, com a carga devidamente coberta;

¢) Todos os elementos de um carregamento devem ser convenientemente arrumados no
veiculo e escorados, de forma a evitar deslocac6es entre si ou contra as paredes do veiculo;

d) Quando, no carregamento, durante o percurso ou na descarga, ocorrer algum derrame,
a zona contaminada deve ser imediatamente limpa, recorrendo a produtos absorventes, quando
se trate de residuos liquidos ou pastosos.

O produtor, o detentor e o transportador de residuos respondem solidariamente pelos danos
causados pelo transporte dos mesmos.

O transporte de residuos de construcdo e demoli¢do (RCD) deve ser acompanhado de guias de
acompanhamento de residuos, cujos modelos constam dos anexos I e IT da Portaria n.° 417/2008
de 11 de Junho, da qual fazem parte integrante do presente Plano.

O modelo constante do anexo I da referida Portaria deve acompanhar o transporte de RCD
provenientes de um tnico produtor ou detentor, podendo constar de uma mesma guia o registo
do transporte de mais do que um movimento de residuos.

O modelo constante do anexo II da referida Portaria deve acompanhar o transporte de RCD
provenientes de mais do que um produtor ou detentor.

O preenchimento das guias de acompanhamento, referidas anteriormente obedece aos seguintes
requisitos:

a) O produtor ou detentor deve preencher os campos II, III e IV do modelo constante do
anexo I ou os campos II e III do modelo constante do anexo II e certificar -se que o destinatério
desse transporte detém as licengas necessarias, caso seja um operador de gestdo de RCD;

b) O transportador deve preencher o campo I do modelo constante do anexo I, certificar
-se de que o produtor ou detentor e o destinatario preencheram de forma clara e legivel os
respetivos campos e assinaram as guias de acompanhamento;

¢) O destinatario deve confirmar a rece¢do dos RCD mediante assinatura dos campos
respetivos.

O transportador deve manter durante um periodo minimo de trés anos os originais das guias de
acompanhamento.

O destinatario dos RCD deve manter, durante um periodo minimo de trés anos as copias das guias
de acompanhamento.

Caso o destinatario nao seja operador de gestdo de residuos deve fornecer ao produtor ou ao
detentor, no prazo de 30 dias contados da data da recec¢do dos residuos, uma copia do exemplar
da guia de acompanhamento.
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Os modelos das guias de acompanhamento referidos na Portaria sdo disponibilizados no site da
Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) na Internet (bem como outra documentacdo e
informacao relevante sobre esta tematica - como por exemplo a lista dos vazadouros/aterros
licenciados no territorio nacional.

Salienta-se ainda que as guias de acompanhamento de RCD cujos modelos foram aprovados pela
Portaria n.° 417/2008, de 11 de Junho, ndo poderao ser utilizadas para o transporte de outros
tipos de residuos que nao os classificados como RCD.

18 - DEFINICOES
LER: Lista Europeia de Residuos (Decisao 2014/955/UE) da comissao de 18 Dezembro
PGRCD: Plano de Gestao de Residuos de Construcao e Demolicao

Residuos: qualquer substincia ou objecto de que o consércio se desfaz ou tem intencdo ou
obrigacado de se desfazer, nomeadamente os identificados na Lista Europeia de Residuos (LER)
ou ainda os identificados na alinea u), subalineas i) a xvi) do artigo 3° do DL n® 178/2006 de 5 de
Setembro.

Residuos perigosos: os residuos que apresentem caracteristicas de perigosidade para a satide
ou para o ambiente, em conformidade com a Lista de Residuos Perigosos, aprovada por decisio
da Comissao Europeia.

Residuos nao perigosos: os residuos nio abrangidos na defini¢io de residuos perigosos.

Residuos inertes: o residuo que nao sofre transformacoes fisicas, quimicas ou biologicas
importantes e, em consequéncia, nao pode ser solivel nem inflamavel, nem ter qualquer outro
tipo de reaccdo fisica ou quimica, e nao pode ser biodegradavel, nem afectar negativamente outras
substincias com as quais entre em contacto de forma susceptivel de aumentar a poluigdo do
ambiente ou prejudicar a satde humana, e cujos lixiviabilidade total, contetido poluente e
ecotoxicidade do lixiviado sao insignificantes e, em especial, ndo pdem em perigo a qualidade das
aguas superficiais e ou subterraneas.

Residuos sélidos urbanos (RSU): os residuos domésticos ou outros residuos semelhantes,
que pela sua natureza ou composiciao, sejam semelhantes aos residuos provenientes das
habitagbes, nomeadamente os provenientes do sector de servicos ou de estabelecimentos
comerciais ou unidades prestadoras de cuidados de satde, desde que em qualquer dos casos, a
producao diaria ndo exceda os 1100 litros por produtor.

Produtor de residuos: qualquer pessoa, singular ou colectiva, agindo em nome préprio ou
prestando servico a terceiro, cuja actividade produza residuos ou que efectue operacées de pré-
tratamento, de mistura ou outras que alterem a natureza ou composicao de residuos.

Detentor: qualquer pessoa, singular ou colectiva que tenha residuos, pelo menos, na sua simples
detencdo, nos termos da legislacdo civil.

Embalagem: todos e quaisquer produtos feitos de materiais de qualquer natureza utilizados
para conter, proteger, movimentar, manusear, entregar e apresentar mercadorias, tanto matérias
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- primas como produtos transformados, desde o produtor ao utilizador ou consumidor, incluindo
todos os artigos descartaveis utilizados para os mesmos fins.

Residuos de construcao e demolicao (RCD): residuos provenientes de obras de construcao,
reconstruc¢do, ampliacao, alteragao, conservacao e demoli¢io e da derrocada de edificagoes.

Gestao de residuos: as operacoes de recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento,
valorizacdo e eliminacdo de residuos.

Recolha: a operacao de apanha, selectiva ou indiferenciada, de triagem e ou mistura de residuos
com vista ao seu transporte.

Transporte: a operacio de transferir os residuos de um local para outro.

Armazenagem: a deposicio temporaria e controlada, por prazo determinado, de residuos antes
do seu tratamento, valorizacao ou eliminacao.

Triagem: acto de separacdo de residuos mediante processos manuais ou mecanicos, sem
alteracao das suas caracteristicas, com vista a sua valorizacdo ou a outras operacoes de gestao.

Eliminacao: As operagoes que visam dar um destino final adequado aos residuos nos termos
previstos na legislacao em vigor (Decisdao 2014/955/UE)

Prevenciao: As medidas destinadas a reduzir a quantidade e o caracter perigoso para o ambiente
ou a saude dos residuos e materiais ou substancias nelas contidas.

Produtor: Qualquer pessoa, singular ou colectiva, agindo em nome proprio ou prestando servico
a terceiros, cuja actividade produza residuos ou que efectue operacoes de tratamento, de mistura
ou outras que alterem a natureza ou a composicao de residuos.

Reutilizacdo: Reintrodugio, sem alteracées significativas, de substancias, objectos ou produtos
nos circuitos de producdo ou consumo, de forma a evitar a producao de residuos (como por ex.
solos e rochas que nao contenham substancias perigosas)

Valorizacao: As operacoes de reaproveitamento de residuos prevista na legislacio em vigor
(Decisao 2014/955/EU da Comissao de 18 Dezembro).

19 - RESPONSABILIDADES
Todos os intervenientes do ciclo de vida dos RCD serao co-responsaveis pela sua gestao.

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo, estabelece uma cadeia de responsabilidades que
vincula quer os donos de obra e os empreiteiros quer as cimaras municipais.

O detentor e o produtor serdo responsaveis pela triagem dos RCD no local de producao, pela sua
reutilizacdo (sempre que tecnicamente possivel), e pela recolha selectiva e transporte para
unidades licenciadas para valorizac¢io e ou eliminac¢ao dos RCD.

O produtor tem a responsabilidade, designadamente (Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco -
art.© 119):
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- de promover a reutilizagdo de materiais e a incorporagao de reciclados de RCD na obra;

- assegurar a existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que
permita a gestao selectiva dos RCD;

- assegurar a aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos que
tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado para o
efeito;

- amanutenc¢io em obra dos RCD pelo minimo de tempo possivel que, no caso de residuos
perigosos, ndo pode ser superior a trés meses;

- cumprir as demais normas técnicas respectivamente aplicaveis;

- efectuar e manter, conjuntamente com o livro de obra, o Registo de Dados de RCD.

O adjudicatario devera garantir que durante a execugdo da obra, os residuos por si gerados serao
devidamente triados e acondicionados, de forma a ter em consideracdo, a sua tipologia, a sua
perigosidade e o destino que vai ser dados aos mesmos, nomeadamente se poderdo ser
encaminhados para valorizac¢ao, tratamento ou eliminacao.

Todos os residuos resultantes da Empreitada serdo enviados para destino final licenciado, de
acordo com as suas tipologias. A gestao dos residuos produzidos na obra e o seu armazenamento
temporario obriga a Entidade Executante a ter metodologias para o acondicionamento e triagem
de residuos. Deverao ter em consideragao a producao de residuos e os espacos disponiveis em
obra para acondicionamento.

No estaleiro deverao existir big bag”s e/ou contentores devidamente identificados com o tipo de
residuo a depositar, de acordo com o cédigo LER e tipo de residuo.

Nas frentes de obra tém de ser garantidas, pelas varias equipas de trabalho, big bag’s de forma a
separar na origem todos os residuos, prevenir a sua mistura e contaminacao, e potenciar a
reutilizacdo, valorizacdo dos mesmos aquando a transferéncia para os operadores de gestao de
residuos/destinos autorizados ou entidades responsaveis pelos sistemas de fluxos de residuos.

No estaleiro deve também existir bacias de reten¢ao para armazenagem/acondicionar os produtos
quimicos, fluidos dos equipamentos, residuos perigosos e outros materiais susceptiveis de
formarem lixiviados e contaminar os recursos hidricos.

Qualquer fuga de uma conduta deve ser de imediata comunicada as entidades competentes, e deve
existir em obra bacias de retencdo com areia para absorcao dos respectivos fluidos.

A localizacdo da zona de armazenamento temporaria de residuos deverd ter em atencao as
condicdes de acesso necessarias a respectiva recolha.
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20 - ACCOES PROIBIDAS

Com o objectivo de diminuir o impacte ambiental causado pela producao de residuos em obra, e
no ambito deste Plano de Gestdo de Residuos de Construgdo e Demoli¢do, sdo expressamente
proibidas as seguintes ac¢oes:

- efectuar a queima a céu aberto de qualquer tipo de residuos;
- descarga de qualquer tipo de residuo para o solo;
- descarga de qualquer tipo de residuos nas linhas de 4gua;

- 0 abandono, transporte e armazenagem, tratamento, valorizacdo ou eliminacio de
solos e/ou residuos para entidades ou em instalacdes/locais nao autorizados para o
efeito.

21 - FORMACAO E SENSIBILIZACAO

No ambito do Plano de Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo deverdo ser
implementadas accbes de formacao e sensibilizacao especificas sobre os residuos produzidos em
obra, dirigidas a todos os intervenientes na execucio da obra, sobre as regras a camprir em obra
em termos ambientais.

22 - MONITORIZACAO E CONTROLO

A verificacdo da implementacao do Plano de Prevencio e Gestao de Residuos sera efetuada
através do enchimento do Registo de Dados de RCD, de acordo com o modelo definido para as
obras privadas sujeitas a licenciamento ou comunicagido prévia. No documento referido sera
efetuado o registo dos materiais reutilizados na propria obra ou noutra e dos RCD produzidos em
obra (quantidade e tipologia), permitindo assim o controlo das saidas de residuos da obra bem
como o seu destino.

A Entidade Executante devera manter o registo e arquivo de todos os documentos relacionados
com a gestdo dos residuos, bem como qualquer outra informacao que forneca a organismos,
estatais, regionais ou locais relativa a esta matéria.

Devera estar disponivel para consulta em obra um Dossier de Gestdo de Residuos de Construcao
e Demolicdo, onde ficara arquivado o presente documento, assim como todos os documentos e
registo que venham a ser considerados, nomeadamente:

1. Planta de Localizacdo a Acessos ao Parque de armazenamento temporario dos
residuos;

2. Planta de localizac¢do dos recipientes para deposigao dos residuos existentes em obra,
da bacia de retencdo e do kit de contencao de derrames;

3. Principal Legislacdo em vigor aplicdvel a empreitada;
4. Comprovativo de inscricdo no SIRAPA;

5. Registos de dados de RCD;
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6. Guias de acompanhamento de RCD;

7. Certificados de recepcao de RCD.

8. Comprovativos de autorizacio de destinatarios de residuos;
9. Licencas de operadores de gestdo de residuos;

10. Licencas de transportadores de residuos.

Salienta-se que a verificacdo do Plano de Gestdo de Residuos sera efectuada através do
preenchimento do Registo de Dados de RCD, de acordo com o definido para obras privadas
sujeitas a licenciamento ou comunicacdo prévia (anexo II do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de

Marco).

23 - CONCLUSAO

Este Plano serve de orientagdo a gestio de residuos em obra, devendo ser desenvolvido e adaptado
pela (s) Entidade Executante (s) caso se verifique a necessidade de o tornar mais ajustado a
realidade da obra durante a sua execuc¢ao, ou de forma o articular as demais exigéncias em matéria
de gestao de residuos.

O presente documento nao substitui, por isso, a responsabilidade da Entidade Executante de o
desenvolver e adaptar as especificagbes da obra, assim como distribui-lo por toda a cadeia de
subcontratacao.

Em tudo que este Plano for omisso, deve cumprir-se a legislacio e regulamentagdo de Ambiente
e Gestao de Residuos, em vigor.

24 - ANEXOS

Anexo I- Modelo do plano de prevencao e gestao de residuos de construcao e demolicao

Anexo II - Guia de transporte de residuos da construcdo e demolicao
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Notas explicativas:

IL. a) indicar que tipo de obra se trata, por exemplo uma constru¢do/demoli¢do de uma estrada,

de uma ponte, de um edificio;

IL.b) (este campo ndo é obrigatédrio) Indicar o cédigo CPV, de acordo com o Regulamento
2003/2195, de 16 de Dezembro, relativo ao Vocabulario Comum para os Contratos Publicos
(CPV);

II.c) caso aplicavel, indicar o n°® do processo de Avaliagdo de Impacte Ambiental, ao abrigo do
Decreto-lei n® 69/2000, de 3 de Maio, tal como alterado pelo Decreto-Lei n°® 197/2005, de 8 de

Setembro, que aprova o Regulamento Juridico da Avaliacao de Impacte Ambiental;

II. d) por exemplo, a Morada, Localidade, Codigo Postal, Freguesia e Concelho, em caso de

edificios; n° de km e localizagao do inicio e do final do trogo, em caso de estradas;
IIL.2.b) preencher o quadro;

II1.3.a) indicar todas as medidas a tomar no dmbito da prevencdo de residuos, incluindo as
destinadas a reduzir a producao de RCD e a nocividade dos residuos produzidos durante a obra
(por exemplo a utilizacdo de materiais na obra contendo uma menor quantidade de substancias

perigosas);
II1.3.b) preencher o quadro;

II1.3.c) a reutilizacio em obra diz respeito quer a obra de origem, quer a outras obras, nos termos

do Decreto-Lei n°® 46/2008, de 12 de Marco;

IIL.5. preencher o quadro. C6digo LER e operacoes de gestao de residuos (reciclagem, valorizagio,
eliminacdo) classificadas de acordo com a Decisao 2000/532/CE, que anexa a Lista Europeia de
Residuos, a lista de caracteristicas de perigo atribuiveis aos residuos, e a enumeracdo das

operagoes de valorizacgao e de eliminacao de residuos.
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Anexo II: Guia de Transporte de Residuos Construcéao e Demolicao

Nome:

Morada:

Localidade:

Concelho:

Codigo Postal:

CAE:

INTF:

[Tel.:

[Fax:

IE-mail:

Matricula do Camifo ou Tractor:

Matricula do Reboque ou Semi-Reboque:

Data: / /

II — IDENTIFICACAO DA OBRA

Assinatura do motorista:

[Nome:

Morada:

JAlvara n.o:

‘Localidade:

’Concelho:

Codigo Postal:

Fel‘:

‘Fax:

III - IDENTIFICACAO DO PRODUTOR OU DETENTOR

[Nome:

Morada:

‘Localidade:

Concelho:

’Alvaré ou Titulo de registo do InCI:

Codigo Postal:

Fel.:

‘Fax:

IV — CLASSIFICACAO* E QUANTIFICACAO DOS RCD E IDENTIFICACAO DO RESPECTIVO OPERADOR DE GESTAO

Movimentos Cédigo LER

Quantidade

(ton ou m3)

Assinatura do

Destinatario . A
Destinatario

* De acordo com a Decisdo 2000/532/CE (Lista Europeia de Residuos).
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Area de intervengdo (m?) _

*Indicadores (Ex° Mdlia et al, 2013)

. Quantidade Quantidade Quantidade
) Quantidades . " ~
. . , L. Indicador * ) para Operagao de para Operagao de para Operagao de
Tipologia de Residuo Cddigo LER ) produzidas . . L L e s
(kg/m?) (ton) reciclagem | reciclagem | valorizagdo | valorizagdo | eliminagdo | eliminagao
(%) (%) (%)
Tijolos 170102 1,0 0,70 100% D1
Ladrilhos e materiais ceramicos 170103 1,8 0,90 100% D1

Mistura de metais 17 04 07 1,1 1,27 100% R4

TOTAL 2,87
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_'m MUNICIPIO

Beneficiacio do Campo Polidesportivo de Agua Levada, na Freguesia de Avanca

fi (€Y}
CcODIGO @ DESIGNACAO RE.FERENCIA UNID. QUANTIDADE ~ PRECO (s/IVA) ©)
(Editora, Marca...) UNITARIO TOTAL

1 Implantacao e Estaleiro de Obra -

Montagem, manutengdo e desmontagem de estaleiro, incluindo,
vedagdo e sinalizacao do estaleiro, criacao de instalagdo para a
Fiscalizacgdo, pessoal, equipamentos e materiais a empregar em
obra, elaboragio e implementagio do Plano de Seguranca e Satde
para execucdo da obra, e andaimes protegidos; condugéo e direccio
técnica dos trabalhos; taxas e licencas; consumos de 4gua, energia e
telecomunicacgdes, e limpeza e organizagio periddica da obra e toda
a area de estaleiro; limpeza do local ap6s levantamento do estaleiro,
incluindo eventual reposicdo e/ou reconstrucio de elementos
danificados.

1.1 Pg 1,000 -

2 Demolicoes -

Demolicdo de uma faixa de 3m no muro e vedacio poente, para
2.1 montagem de um novo portao, incluindo todos os trabalhos e ml 3,000 _
materiais necesserios a execucao.

3 Construcoes -

Lavar e pintar todos os muretes do campo e a bancada, incluindo 1000
todos os trabalhos e materiais necesserios a execucao. pg ’

4 Serralharias -

Fornecimento e montagem de novo portao com 3 metros de largura
4.1 na face poente da vedacao incluindo todas as ferragens e todos os Unid. 1,000 -
trabalhos e materiais necesserios a execucao..

Retirada de rede de vedacao existente do lado poente, fornecimento
e aplicacdo de nova rede de vedacdo no campo de jogos, incluindo
todos os trabalhos e meios necesséarios, mantendo a altura da rede
existente.

m?2 100,000 -

AMBITO PORMENORIZADO -
DISPONIVEL PARA CONSULTA CAMARA MUNICIPALDE ESTARREJA T+351234 840600

EM

esmReArT | PRAGA FRANCISCO BARBOSA F +351234 840 607 PAG. 01/ 02
APARTADO 132 GERAL@CM-ESTARREJA.PT
3864-909 ESTARREJA NIPC 501190082 ~ WWW.CM-ESTARREJA.PT

MOD.FIN.013/01



= ESTARREJA

'm MUNICIPIO

Anexo D_Mapa de Quantidades/Medicoes

- F W PRECO (s/IVA) (€
cODIGO © DESIGNACAO RFjFERENCIA UNID. QUANTIDADE ; CO (s/1VA) (€) TX IVA
(Editora, Marca...) UNITARIO TOTAL
Limpeza e pintura dos prumos metalicos da vedacio do lado poente
4.3 no campo de jogos, incluindo todos os trabalhos e meios Unid. 10,000
necessarios.
5 Outros Trabalhos
Execugdo de 3 ramais de abastecimento de 4gua para rega do
5.1 campo, incluido todos os trabalhos e materiais necesserios a vg 1,000
execucao.
Execucio de aberturas @ gomm nos muretes laterais para
5.2 drenagem de 4guas, incluido todos os trabalhos e materiais Unid. 10,000
necesserios a execucao.
@ Se aplicavel TOTAL S/ IVA
Assinatura Base Tributavel IVA Total
Base 6% -
Base 13% -
Base 23% -
Isento de IVA -
TOTAIS =
prhel ey CAMARA MUNICIPALDE ESTARREJA T +351 234 840 600
EH YA RETARRE AT PRACA FRANCISCO BARBOSA F +351234 840 607 PAG. 02/ 02

INFORMIDADE
3/04497 APARTADO 132
3864-909 ESTARREJA

NIPC 501190 082
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